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DOMINGO TRÁGICO NAS 
ESTRADAS DA REGIÃO E 


fase quente da 
Dois acidentes, um em Penela e outro em Tábua, provocaram a morte de dois automobilistas, guerra este ano 
no final de uma semana marcada por vários acidentes rodoviários muito graves Páginas 

Concentração 

motard tem cada 

vez maior adesão 


“Foi um dos momentos 
mais felizes da minha vida” IÀ aac eol. Hospital 


já têm horários 
da primeira volta 


Surf adaptado é 
arma terapêutica 
no Rovisco Pais 


Nova licenciatura 
na Figueira da Foz 
com 40 vagas 


Concerto de inenen a Linháfes Furtado, em Coimbra, contou com mais de mil pessoas s Página 3 


Maior Universidade de Verão já arrancou páginas Suplemento Saúde 


PULVERIZADOR P 
< A P RAÇÕES 
ps 6 É VR COIMBRA 
ANTANHOL 
Telm: 963 219 185 Quinta dos Militares, 
racoes.coimbraQhotmailcom tt 5 
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Portal atualizado pretende ajudar no momento da escolha 


Para apoiar o processo de decisão dos estudantes na escol 


lha do seu curso 


foi atualizado o portal Infocursos (em http://infocursos.pt/), que disponibiliza 


dados e estatísticas sobre cursos superiores. 


Licenciatura na Figueira é a 
novidade nas vagas a concurso 


Ensino Superior Inicia-se hoje a fase de candidaturas à primeira fase do concurso nacional de 
Acesso ao Ensino Superior Público. Campus da Figueira da Foz deve acolher 40 “caloiros” 


São 40 as vagas disponíveis 
paraa Licenciatura em Biologia 
Marinha que será ministrada 
pela primeira vez no Campus 
io da Figueira da Foz. 
A revelação do número de va- 
gasfoi feito pelo Ministério da 
Educação Ciência e Inovação 
no âmbito da 1º fase do con- 
cursonacionaldeacessoaoen- 
sino superior público que ar- 
rancahoje.Aliás, na região, face 
à lista das vagas divulgada em 
abril esta é precisamente a 
única alteração. 


A Licenciatura em Biologia 
Marinha pertence ao Departa- 
mento de Ciências da Vida da 
Faculdade de Ciênciase Tecno- 
logiasdaUC (FCTUC) Diza UC, 
queeste«éo curso perfeito para 
apaixonados pelo oceanoepe- 
los seusecossistemas, e por isso 
será acolhido no lugar id 
perto do mar. A Universidade 
de Coimbra convida todosaex- 
plorarem asnovas oportunida- 
des académicas na Figueira da 
bz e a fazer parte desta entu- 
smante nova etapa da His- 


tória da UG», 

As três instituições de Ensino 
Superior Público em Coimbra 
disponibilizam assim 5922 va- 
gas para ano letivo 2024/2025, 
um aumento de cerca 120 va- 
gas,emrelação ao anotransato. 
AUniversidade de Goimbratem 
vagas (mais 48 vagasem 
lação ao ano passado, espe- 
cialmentedevido ao novo curso 
na Figueira da Foz), o Instituto 
Politécnico de Coimbra tam- 
bém reforçou o número deva- 
gas e colocou ao dispor mais 


sete dezenas de vagas, em com- 
paração com o ano passado, 
passando ater 2180 vagas. 

Já a Escola Superior de En- 
fermagem de Coimbramantém 
as 31! vagas doano passado. 

A nivel nacional, o concurso 
é hoje aberto com mais cinco 
cursos que totalizam 147 vagas 
face às que já haviam sido 
anunciadasa 14 de abril Étam- 
bém o caso de Aveiro que viu 
entretanto aprovado o Mes- 
trado Integrado em Medicina. 

Aestas vagas doconcursona 
cional de acesso s 
ainda 712 vagas previstas para 
oconcursolocal totalizandoas- 
sim 55313 vagas para oregime 
geral, 

As candidaturas podem ser 
feitasatravés do sistemaonline, 
no sitio da Direção-Geral do En- 
sino Superior (DGES) na Inter- 
net(http//wwwdgesgovpi) até 
5de agostocas colocações vão 
inunciadas a 25 de agosto. 


Medieval Pair 


18 a 28 de Julho - July 202 


Obidos 


COIMBRA ETERNA 


CUCA ROSETA & CORDIS 


25 JULHO | 21h30 


QUINTA DAS LÁGRIMAS 


ANFITEATRO COLINA DE CAMÕES 


BILHETES EM TICKETLINE.PT E NA BILHETEIRA DO FESTIVAL DAS ARTES 
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Veículo ardeu na A1 

Uma viatura ligeira ficou destruída na sequência de um 
incêndio rodoviário, que deflagrou quando o veículo 
seguia ao quilómetros 181 da Ai sentido norte-sul. 

O alerta foi dado às 21h00 Não há feridos a registar. 


Coimbra 


Tributo a “um 
dos mais notáveis 
protagonistas do SNS” 


Linhares Furtado Concerto de homenagem contou 
com a presença de mais de mil pessoas 


Colisão entre dois motociclos 
e autocaravana fez dois feridos 


SÃO SILVESTRE Uma colisão 
entre dois motociclos e uma 
autocaravana, na Estrada Na- 
cional Ill, em São Silvestre, a 
poucos quilómetros do local 
onde decorreu a concentração 
motard Milhafres do Campone, 
causou, ao início da noite de 
ontem, dois feridos considera- 
dos graves, informaram os 
Bombeiros Voluntários de 
Coimbra e o Comando Sub- 
Regional de Emergênciae Pro- 
teção Gil de Coimbra. 

O alerta foi dado às 20h38 e 
paraolocalforammobilizadas 
duas VMER (Viaturas Médicas 
de Emergência e Reanimação) 
e duas ambulâncias, uma do 
INEM e outra dos Bombeiros 
Voluntários de Coimbra. 

Segundo informação reco- 


Acidente ocorreu na Estrada Nacional m 


Ihida no local, os dois motoci- 
cistas, cujas idades não foi pos- 
sívelapurar viriam da concen- 
tração motard e seguiriam no 
sentido Coimbra/Figueira da 
Foz Por razões desconhecidas 
despistaram-se cuma dasmo- 
tos foi embater numa autoca- 
ravana que seguia em sentido 


contrário. Assistidos pelasequi- 
pas médicas da VMER, os dois 
condutores dos veículos de 
duasrodasforam depoistrans- 
portadosaos Hospitais da Uni- 
versidade de Coimbra em es- 
tado considerado grave. 

AGNR tomou conta da ocor- 
rência 


Patrícia Isabel Silva 


«Roi um dos momentos felizes. 
daminha vida». As palavras de 
Alexandre Linhares Furtado, 
pioneiro em Portugalnatrans- 
plantação de órgãos vitais, não 
deixam dúvidas de como o ci- 
rurgião sentiu a homenagem 
que lhe foi prestada sábado 
num concerto especialque lhe 
foi dedicado junto ao Pavilhão 
Centro de Portugal no Parque 
Verde, marcando o início das 
comemoraçõesdos55 anos do 
primeirotransplantedeórgãos 
vitais no nosso país. 

«Há pessoas que fazem a di- 
ferença pela grandeza de cará- 
ter, pela capacidade de lide- 
rançaquesólhesadvém dage- 
nerosidade no servirid 
nhos que têm como principio 
efim detudo osoutros, as pes- 
soas», referiu Emília Martins, 
presidente da direção da Or- 
questra Clássica do Centro e 
membro da comissão organi- 
zadora dahomenagem, que se 
prolongará ao longo de um 
ano, até 2025, 

Importa«reconhecer osnos- 
sos melhores», salientou, dan- 


F p e Y 
Linhares Furtado descreveu a homenagem como um dos momentos mais felizes da sua vida 


do nota de que foram mais de 
mil as pessoas que fizeram 
questão de se associar ao mo- 
mento. 

Uma delas foi a ministra da 
Saúde, Ana Paula Martins, que 
definiu Linhares Furtado como 
«um dos principes damedicina 
portuguesa». 


Ana Paula Martins des- 
tacou também a gene- 
rosidade de Linhares 
Furtado e como a ex- 
pressa através da arte 


«O professor Linhares Fur- 
tado percorreu uma longa e 
frutuosa carreira de médico e 
de universitário. Honrou as es- 
pecialidades a que se dedicou, 
exerceu a sua atividade clínica 
ao mais alto nível, palmilhou 
com destaque todos os graus 
dacarreirahospitalare univer- 
sitária, demonstrou empenho 
invulgar na defesa dos melho- 
resvaloresda Medicinae guin- 
dou-seaos patamares mais ele- 
vados do prestígio profissional 
e académico», adiantou a go- 
verante, destacando que, ao 
mesmo tempo, falamos de 


«um homem generoso, que 
através da cultura e da arte, 
transfere para quemo conhece, 
as suas maiores qualidades de 
musicólogo e através da pin- 
tura, asqualidades humanas da 
sua vida familiar e profissio- 
nab 

Mais. «É um médico de 
Coimbra, mas um investiga- 
dordomundo; é um patrimó- 
nio do SNS e um dos seus 
mais notáveis protagonistas», 
referiu. 

Coma Orquestra Clássica do 
Centro estiveram em palco 
como solistas convidados He- 
lena Barrose Marcelo Alexan- 
dre, para além do Corodos An- 
tigos Orfeonistas da Universi- 
dade de Coimbra; Coro de Pais 
e Encarregados de Educação 
da EAMG Choral Poliphonico 
de Coimbra e o Coro do Con- 
servatório Regional de Coim- 
bra 

O presidente do município, 
JoséManuelSilva, o bastonário 
das Ordem dos Médicos, Car- 
los Cortes, ou Alexandre Lou- 
renço, presidente da ULS de 
Coimbra, foram alguns dos 
presentes.é 
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Mortards Milhafres do Campone 
com concentração cada vez maior 


17: edição Grupo Motard de São João do Campo quer crescer, mas com “humildade” e de “forma 
sustentada”. O convívio, num espaço que impressionou visitantes, atraiu mais de mil pessoas 


O que começou com um pe- 
queno grupo “familiar”, uma 
“brincadeira” com cinco, seis 
pessoas amigas, está atomar- 
-seum caso sério nas concen- 
trações motards do país, com 
“epicentro” em São João do 
Campo, em Coimbra. A XVII 
edição da Concentração do 
Grupo Motard dos Milhares. 
do Campone superou «as ex- 
pectativas» e, ontem, último 
dos três dias de convívio, já se 
contavam mais de mil partici- 
pantes, número da anterior 
edição. 


Estiveram presentes 
em São João do 
Campo 136 clubes 
motards, de todo 

o país e ingleses 


«Há muita afluência», diria 
Messias Vagueiro, perto da 
hora de almoço de ontem, 
numa altura em queos parti- 
cipantes estavam a efetuar 
um passeio de moto pela re- 
gião, com passagem por Can- 
tanhede, Ao enaltecer o «es- 
pírito motard» vivido no 
choupalinho da Mata da Ge- 
ria, o presidente da associação 
Milhafres do Campone assi- 
nalou a presença de 136 clu- 
bes motards, de todo o país e 
estrangeiros, nomeadamente 
ingleses. 

Com uma organização que 
envolveu cerca de uma cen- 


Ambiente familiar é uma marca do convívio Almoço de ontem, juntou centenas de pessoas 


tena de pessoas, a XVII edição musicais ou acrobacias, além 
terminou ontem depois dedias de exposições e uma forte 
de convívio, entrega de pré- componente gastronómica 

mios e lembranças, atuações «Amanhã [hoje] começa a 


preparação logística da pró- 
xima edição, diria, dando uma 
ideia do muito trabalho que 
envolve a participação ativa 


dos atuais 22 membros do 
grupo. 

O espaço que ocupam, que 
permite uma zona de cam- 
pismoetem umagrandemar- 
gem de crescimento, é da 
Agência Portuguesa do Am- 
biente (protocolado com a 
Junta de Freguesia deSão João 
do Campo), ejátem muito dos 
Milhafres, que começaram ali 
«do zero», 

São elesque cuidam, limpam 
(está aberto a turismo de au- 
tocaravanismo, por exemplo, 
aolongodo ano), preservam e 
plantam árvores. 

Há quem fique «impressio- 
nado com o espaço», comen- 
tam Messias Vagueiro e Filipe 
Almeida, também da Direção 
da associação sem fins lucra- 
tivos, deixando percebera von- 
tade de crescimento dos en- 
contros, mas com «humil- 
dade» e«deforma sustentada». 
Parajá, cimentam otal espírito 
de confratemização, mas sem 
perderem de vista que podem 
dinamizar ainda mais a fregue- 
siae fomentar o turismo nare- 
gio. 

Bruno Relva, “Doutor e os 
Aflitos", djs “CAT + Kota”, “Pe- 
dra & Cal", “69 Graus” e “Bad 
Monkeyz"foram, entre outros, 
bandas e artistas que atuaram 
nesta edição, que contou um 
slide e ontem, na despedida, 
freestyle e atuação do Arre- 
piado (piloto acrobata). 


Inspeção ou não 
de motos? 


Aquestão da inspeção 
obrigatória de motoci- 
dos à semelhança dos 
automóveis é uma ques- 
tão que, volta emeia, é as- 
sunto de discussão em 
Portugal Filipe Almeida, 
dosMilhafres dos Cam- 
pone, esteve emigrado na 
Suíça, país que aplica a 
inspeção obrigatória de 
motos É favorável, há cir- 
culação de motociclos. 
sem condições, mas, res- 
salva, também com- 
prende a resistência de 
muitos, porque algumas 
motos São antigas, já não 
há peças ousão peças 
adaptadas, o que poderia 
levar a chumbo nasiins- 
Pegões 


Numaaltura em se sucedem 
concentrações motards, etam- 
bém, riden, acidentes 


três dias da última semana 


morreram três jovens de 
Coimbra), Filipe e Messias 
aconselhamqueseevitem ex- 
cessos, nomeadamente de 
consumo de álcool (no convi- 
vio bateram-se recordes de 
vendade cerveja sem álcool, o 
que consideram indicador de 
uma boa mudança de menta- 
lidades), o uso de capacete e 
evitar brincadeiras com motos 
que possam ser perigosas. 

Na estrada, «todo o cuidado 
é pouco» e culpa-se muito o 
motociclista, quando por vezes 
são os condutores de automó- 
veis a transgredir ea fazer as- 
neiras, observam, aconse- 
Ihando também moderação na 
velocidade. « 


DESCONTO 


Em saldo Auchan 


«| No Centro de Cópias 


Exclusivo para membros clube Auchan 


na loja Auchan Coimbra. 


Para aderir ao Clube Auchan registe-se em quchan.pt ou na App Auchan, 


Campanha válida até dia 31/12/2024 
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Universidade de Verão é oportunidade 
para tirar dúvidas e definir escolhas 


Academia Até sexta-feira, mais de 530 alunos do ensino secundário vivem a experiência do que é ser estudante 
da Universidade de Coimbra, naquela que é “a maior” edição da Universidade de Verão 


Patrícia Isabel Silva 


Tem hoje início a 1º fase de 
candidaturas do Concur 

cional de Acesso ao Ensi 
periore, para muitos estudan- 
tes, a escolha de que curso se- 
guir ainda não está definida. A 
participação na Universidade 
de Verão, que decorre até ao fi- 
nal da semana na Universidade 
de Coimbra, pode ser a ajuda 
que faltava. 

Francisca Lopes vem de Al- 
vaiázere e entrou na opção de 
Design e Multimédia, uma das 
24 áreas do saber à disposição 
dosjovens, que, pore: 
vão descobrir como é s 


tudante da UC, com aulas logo 
pela manha. 

Mais “inclinada” para a Con- 
tabilidade, a futura caloira está 
«na dúvida» e acredita que a 
experiência desta semana na- 
quela que é amaior edição da 


s do ensino secun- 


tura em que Arquitetura tam- 
bémpodeserumaopção para 
ofuturo. 

Com «expetativas muito al- 
tas» paraesta semana, Patrícia 
Marques não tem dúvidas de 
quevaiviver «experiências di- 
ferentes» nesta semana como 
“universitária”. 


r a oportunidade — Universidade de Verão começou ontem com sessão de boas-vindas 
para esclarecer. 

Antes da sessão deboas-vin- algo mais à volta de Direito ou 
das, que decorreu ao final da Administração e escolhi Eco- 
tarde no auditório da Reitoria nomia para ver sealargavaum 
da UC, Alexandre, de Leiria, iver- | Poucoos horizontes» adiantou 
também prestes candidatar Farmentrarna Univers Didro de Combi. 

i sidade de Verão, a 

se,contouquevaipassarase= = Sj Ainda com um ano para de- 
manaem contacto coma área. &UNOS passaram POr cigiro que seguir, Patrícia Mar- 
de Economia. processo idênticoao tins, do Barreiro, está na Uni- 

«Tenho de considerar bas- das candidaturasao versidade de Verão na área do 
tantes opções. Estou a pensar ensino superior Design Multimédia, numa al- 


É na área de Economia que 


Aulas logo 
pela manhã 
nas faculdades 


Para os 332 alunos da 
Universidade de Verão, o 
dia começa com aulas 
nas faculdades, sendo a 
tarde dedicada a um 
peddy paper e mostra de 
secções culturais edes- 
portivas da AAC. 

Do programa de amanhã 
e quarta-feira há diversos 
workshops e, no Con- 
gresso Junior de quinta- 
feira, os participantes. 
apresentam os conheci- 
mentos adquiridos. 


Salvador Pinto, de Lisboa, se 
vai movimentar porestesdias. 
“De olho" também em Gestão, 
o jovem, que passouparao12” 
ano, chega com vontade de ti- 
raro máximode partido desta 
Universidade de Verão e não 
descarta a possibilidade de, no 
momento da candidatura ao 
ensino superior, colocar Coim- 


bra como opção. 

Já a conimbricense Bianca 
Fonsecanãotem, para já áreas 
de eleição. «Não sei o que 
quero», disse, sem problema, 
mas com a esperança nas “lu- 
zes” que vai levar da Universi- 
dade de Coimbra, 

Para entrar nesta universi- 
dade, os alunos passaram por 
um processo idêntico ao do 
concurso nacional de acesso. 
Ou seja, no processo de can- 
didatura, colocaram várias op- 
ções e o critério de seleção é 
de acordo com asmédiasmais 
elevadas, explicou Maria Mi- 
guel Ferreira, das Relações Ex- 
temas da Associação Acadé- 
mica de Coimbra. 

Presente na sessão de boas- 
vindas aos mais de 530 estu- 
dantes, Renato Daniel, presi- 
dente da Direção geral da AAG 
destacou precisamente, o facto 
desta ser «a maior edição de 
sempre da Universidade de Ve- 
tão», Aos estudantes falou de 
uma academia «impar e dife- 
renciadora», de onde se sai 
com dois diplomas o da for- 
mação académica e o da afor- 
mação cívica e de valores», 

Amílcar Falcão, reitorda Uni- 
versidade de Coimbra, desta- 
coua oportunidade que os es- 
tudantes do ensino secundá- 
rios, provenientes de vários 
pontos do país, têm «de ver 
como é a universidade por 
dentro». « 


GANHE CONVITES EZETA 


9 DC - 1 CONVITE 


LEX 
FESTIVAL 
“ARTES 


QUEER 
SUSANA GASPAR E 
NUNO VIEIRA DE ALMEIDA 


z2julho 
z1H00 


Anfiteatro 


de Camões 


Todas estas ações estão li 


9 DC - 1 CONVITE 


15° 
FESTIVAL 


z3 Julho 


“O 


OS MÚSICOS 
A DOTEJO 


Anfiteatro 
Colina de Camões. 


1 CONVITE 
COIMBRA ETERNA Anfiteatro 


Cuca Roseta & Cordis 
as julho f) 


itadas ao stock existente e são válidas para jornais do dia de hoje, 


adquiridos nos quiosques aderentes. Promoções não acumuláveis entre si. 


5DC= 


SOPHIA CHABLAU 
apresenta “SÓ” 


27 juho 


Sou 
BRAZIL 


Quiosque: Diário de Coimbra - Rua Adriano Lucas 


1 CONVITE 


22H00 


INFORMAÇÕES: 910 934 467 


(chamada para a rede môvetnocional) 
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Funerais mortuária de Ribeira de Frades para o cemitério 

local. — Maria Armanda Ferreira Gonçalves faleceu 
COIMBRA Trata a Agência Funerária JBarroca. f aos 91 anos. Viúva de António Duarte Simões, 


Eduardo Duarte da Guia faleceu aos 78 

anos. Divorciado, era natural de Coimbra, 

onde residia. O funeral realiza-se hoje, às 

14h30, da capela nova da Igreja de São José 

o cemitério de Santo António dos Olivais. 
Trataa Agência Funerária Borralho. 


José da Cruz Venceslau faleceu aos 92 anos. 
Y Viúvo de Maria Eulália Gonçalves dos Santos, 
residia na Pedrulha. O funeral realiza-se hoje, 


às 15h00, da Igreja da Pedrulha para o cemité- 
rio local. Trata Grupo Funerário Brasfemes e 
Nova Caldeira 


José Luis Costa faleceu aos 79 anos. Casado 
com Maria da Conceição Ribeiro Carnim, era 
natural de Antuzede, onde residia. O funeral 


realiza-se hoje, às 18h00, da Igreja Matriz de 
Antuzede para o cemitério local. 
> Trata a Agência Funerária JBarroca. 


José Ribeiro Coelho (ex-presidente da Junta 
de Freguesia de Antuzede) faleceu aos 82 
anos. Casado com Sílvia Pratas Pinto, era na- 


tural de Antuzede e residia na Cidreira. O fu- 
neral realiza-se hoje, às 16h30, da Capela de 
Santo António, na Cidreira, para o cemitério do Senhor do 
Outeiro. 
) Trata a Agência Funerária JBarroca. 


Maria Isabel de Almeida Ramos faleceu aos 
100 anos, Viúva de Emídio Álvaro Araújo 
A Matos, era natural de Santa Clara e residia no 
Bairro Norton de Matos. O funeral realiza-se 
= hoje, às 15h45 no Crematório Municipal de 
Coimbra, em Taveiro. 
Trataa Agência A Funerária de Coimbra. 


Raul Coutinho Melo faleceu aos 69 anos. 
N Casado com Maria Alexandrina Pereira 

Z=} sousa Melo, era natural de Ribeira de Fra- 

ES 


A dese residia em Valongo, Antanhol. O fune- 
edi h ral realiza-se hoje, às 12h00, da capela 


FIGUEIRA DA FOZ 


Do Daniel Fernando do Amaral Branco, resi- 
ti dente em Feteira de Cima - Vila Verde, fale- 
E ceu aos 77 anos. O funeral realiza-se amanhã, 


terça-feira, àsnhoo, da Capela de Lares para 
t- o cemitério local. 
Trata a Funerária Oliveira — Figueira da Foz. 


Encarnação de Jesus faleceu aos 91 anos. 
Resídia em Buarcos. O funeral realiza-se hoje, 
às nhoo, da Igreja da Misericórdia de Buarcos 
para o cemitério local. 

Trata a Agência Funerária Oliveira - Figueira 


1) 
da Foz. 


José da Mota Duarte faleceu aos 95 anos. 
Viúvo de Maria de Lurdes de Sousa Borges 
Duarte, residia em Vais, Buarcos. O corpo 
RR encontra-se no Centro Funerário Oliveira, 
WS a partir das gh3o de hoje, com cerimónias 
fúnebres no mesmo local, às 15h00, seguindo depois 
para o cemitério Oriental. 
Trata a Agência Funerária Oliveira - Figueira da Foz. 


MEALHADA 


António José Ferreira de Almeida 
faleceu aos 53 anos. Casado com Fernanda 
Maria Gonçalves Duarte, residia na Pampi- 
lhosa do Botão, Mealhada. O funeral 
realiza-se às 16hoo, da Igreja da Pampilhosa 
para o cemitério local. 
Trata a Agência Funerária Reis Silva & Santos. 


A 60 anos. Casado com Eugénia Maria Santos 


Morais Nogueira, era natural de Valongo, Va- 
Ah cariça, e residia no Luso. O funeral realiza-se 
hoje, às 10h00, da Igreja do Luso para o cemi- 
tério local. 
Ə Trata a Agência Funerária Carreira. 


“Jorge Manuel Abreu Nogueira faleceu aos 


| era natural de Casal Comba, Mealhada, onde 
RA residia. O funeratreaiiza-hoje, as r7hoo, da 
Igreja de Casal Comba para o cemitério local. 


Trata a Agência Funerária António Boiça & Filhos. 


MIRA 


Etelvina Marques Maltez faleceu aos 86 anos. 
Viúva de João Maria Rodrigues Estevão, residia 
em Lagoa, Mira. O funeral realiza-se hoje, às 
16h30, da Igreja Matriz de Mira para o cemitério. 
local. Trata a Agência Funerária Cúcio Colaço. 


Maria Celeste dos Santos faleceu aos 88 
anos. Viúva de Mário Marques Ribeiro, residia 
em Lagoa, Mira O funeral realiza-se hoje, às 
1h30, da Igreja Matriz de Mira para o cemitério 
local, Trata a Agência Funerária Cúcio Colaço, 


MIRANDA DO CORVO 


Arlinda Paiva Lopes Correia faleceu aos 58 
anos, Casada com José António Rodrigues 
Correia, era natural de Rio de Vide, Semide, 
onde residia, na localidade de Gaiate. O fune- 


= ral realiza-se hoje, às 17h30, da capela de 


Gaiate para as cerimónias religiosas na Igreja de Semide, 
seguindo depois para o cemitério local, Trata a Agência 
Funerária Mirandense Paulo & Ana. 


Maria de Lurdes Rafael Alves faleceu aos 87 
anos. Viúva, era natural de Miranda do Corvo, 
onde residia. O funeral realiza-se hoje, às 

10h00, saindo da capela de Nossa Senhora da 
Boa Morte para cerimónias religiosas na Igreja 


Matriz de Miranda do Corvo, seguindo depois para o ce- 
mitério local. Trata a Agência Funerária Barreto. 


MONTEMOR-O VELHO 


Gil Gomes da Cruz faleceu aos 89 anos. Resi- 
dia em Arazede, Montemor-o-Velho. O funeral 


“sit! realiza-se hoje, às 17h00, da Igreja Paroquial 


á = de Arazede para o cemitério local. Trata a 


ja Agência Funerária Toxa - Tocha. 


Branquinho Coroado 
Missa de 7º Dia e Agradecimento 


Seu Marido Alfredo Freitas Coroado, Filhos, Noras e Netos partic 
pam atodas as pessoas da sua relação e amizade que mandam ce- 
lebrar, terça-feira, dia 23 de julho, pelas 19h00, na Igreja de S. José, 
a missa de 7.º Dia, sufragando a alma da sua muito Querida e Sau- 
dosa Esposa, Mãe, Sogra e Avó. 

Agradecem muito reconhecidamente a todas pessoas que se 
dignarem assistir a este piedoso acto. 


Cambra, 22 de julho de 2024 
RUA DO CARABOIO, N 33 


às Famílias Enlutadas 


NERARIA D 


COIMBRA, LDA 


Olga Furtado, seus filhos e netos; e demais família, participam a 
todas as pessoas das suas relações e amizade o seu falecimento. 


O seu funeral realiza-se hoje segunda-feira dia 22, às 15:45 horas 
no Crematório Municipal de Coimbra, após a Celebração da Pala- 
vra. 


Coimbra, 22 de juho de 2024 


AGÊNCIA 
A FUNERÁRIA 
DE COIMBRA, LDA. 


Serviço permanente 


Ro 239 824 479 - 917 226 023 


Funerais — Cremações — Trasladações 


Rua do Saragoça, n.º 85 C — 3000-380 COIMBRA. 
wav funerariadecoimbra,pt e-mail: geral@funerariadecoimbra.pt 


Funerárias 


Agência Funerária Borralho 


Rua Dr. António José de Almeida, 185 - 3000-044 Coimbra. 
TelyFa: 239820560 Telem: 7) 801 415/13 
‘E-mailt: funeraria-borralho@sapo;pt 


Agência Funerária Agostinho, Lda 


Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 -3200-235 Lousã 
Tel/Fax: 239 991 489 Telem.: 817 601 413/15 E-mail: funeraria agostinhol@sapo.pt 


ÉTICA * DIGNIDADE * PROFISSIONALISMO 
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NECROLOGIA 


COIMBRA 


PENACOVA 


Gabriela Veiga da Fonseca faleceu aos 86 
anos. Era natural e residente em Lorvão. O fu- 
neral realiza-se hoje, às nh3o, da Igreja do 


Lorvão para o cemitério local. 
> Trata a Agência Funerária do Terreiro. 


Carlos Manuel da Conceição Marques, resi- 
| dente em Pombal, faleceu com 47 anos. O 
funeral realiza-se hoje, no cemitério de Pom- 
bal, após as cerimónias fúnebres na Igreja 
matriz local, com início às 15h00. 
Trata a Agência Funerária Mário Lopes Alves & Mota. 


“Conceição Gonçalves de Oliveira faleceu 
> 20584 anos. Viúva de Manuel Domingues Fer- 
reira, residia em Arroteia, Pombal. O funeral 
realiza-se hoje, às 14h00, da Igreja Matriz de 


Pombal para o cemitério local. Trata o grupo 
funerário Página de Destino. 


SOURE 


Maria Ferreira Nunes Morais faleceu aos 
| 91 anos. Viúva, residia em Soure. O funeral 
realiza-se hoje, às 17h00, da Igreja da 
Misericórdia de Soure para o cemitério 
local 
) Trata a Agência Funerária Lourenço. 


FUNERÁRIA 


o ; ) JYOCA 


número cráris (24H) TR CIEE 


COIMBRA-CELAS/SOLUM/S. MARTINHO DO BISPO 
23998 13 13 / 91 59 10040 / 910757210 


DESDE 1940 


AGÊNCIA 


FUNERÁRIA 
&p A NOVA CALDEIRA 


Empresa recomendada [JZ3 Associado 


consulte em www.brasfemes.net 


Cremações » Trasladações 


Tratamos da documentação junto das instituições 
para reembolso de subsídios a que haja direito (gratuito) 


Rua Comendador Eduardo Filipe, n.º 202 - RIBEIRA DE FRADES 
3045-477 Coimbra, 239 983 252 - 962 033 220 - 967 164 762 


nimava mi A 


N a 
JVINUVA FLAU! 


CAMPAS e JAZIGOS © ARTE FÚNEBRE 
REPARAÇÃO DE CAMPAS 


Zona Industrial, Miranda do Corvo 


968 602 274 | comercialOnovaplaquemar.pt 


Câmara repete concurso 
para substituir iluminação 


Executivo Proposta atual reflete os reajustamentos identificados pelo Tribunal 
Administrativo e Fiscal de Coimbra após disputa judicial do primeiro concurso 


ACâmara de Coimbra vaiavan- 
carcomumnovo concurso pú- 
blico para substituir a ilumina- 
ção pública do concelho, facea 
disputa judicial no procedi- 
mento aberto em 2023, anun- 
ciou ontem o municipio. 

O executivo camarário vai 
votar; hoje, a proposta de aber- 
tura deum novo concurso pú- 
blicoparaasubstituição detoda 
a luminária convencional por 
tecnologia LED (cerca de 23mil 
lâmpadas), que irá permitir 
uma «poupança de cerca de 
70% no consumo elétrico em 
espaço público», afirmou a au- 
tarquia, em nota de imprensa 
enviada às redações. 

Na mesma reunião, serátam- 
bém votada a proposta de não 
adjudicação do procedimento 
lançado em 2023, face a uma 
disputa judicial por uma das 
empresas concorrentes, quele- 
vou o Tribunal Administrativo 
e Fiscal de Coimbra a conside- 
rar que algumas das peças do 
procedimento lançado pelo 
município deveriam ser revis- 
tas para eliminareilegalidades» 
identificadas. 

Nos documentos dos servi- 
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Câmara pretende uma poupança energética assinalável 


ços municipais associados ao 
processo, a que a agência Lusa 
do procedi- 
mento deu nota de que não 
concordava com a decisão do 
Tribunal Administrativo de 
Coimbra. 

No entanto, face à «imprevi- 
siblidadetemporal de nova de- 
cisão judicial» que pudesse vir 
a ser proferida num eventual 
recurso, o júri do concurso en- 
tendeu propor a não adjudica- 
ção eo lançamento deumnovo 
concurso com ajustes relacio- 


nados com a decisão do tribu- 
nal refere. 

O novo concurso, já com os 
reajustamentos, aplica os mes- 
mosmoldesdo anterior proce- 
dimento, que, aquando da sua 
votação em 2023, contou com 
osvotos favoráveis da coligação 
Juntos Somos Coimbra 
(PSD/CDS/Nós/Cidadãos!/PP 
M/Aliança/RIR e Vok) e da 
CDU, eabstenção do PS. 

A proposta passa pela cele- 
bração de um contrato de con- 
cessão com uma empresa de 


serviços energéticos, que fica 
responsável pelo investimento 
(substituição de luminária e im- 
plementação de um sistemain- 
teligente de telegestão), rece- 
bendo, por seutumo uma parte 
da poupança previstana fatura 
daluz 

Comumaduraçãode15 anos 
eum minimo de 20% da pou- 
pança garantida a ficar para o 
município e 80% para a em- 
presa que ganhe o concurso, 
estima-se que o contrato per- 
mitaum retomo mínimo à Cå- 
mara de Coimbra de 4,6 mi- 
lhões de euros e um valor má- 
ximo a auferir pela empresa 
contratada de 18,5 milhões de 
euros (mais IVA). 

Quando estasolução foiapre- 
sentada em setembro, odiretor 
do Departamento de Espaço 
Público, Mobilidade e Trânsito, 
Santos Costa salientou quees 
solução liberta o município da 
necessidade de um inves 
mento de oitomilhões de euros 
(seis milhões para a luminária 
e dois milhões de euros para o 
sistema de telegestão), para a 
qual não tem capacidadeorça- 
mental 


Centro Intergeracional Mondego lança 
CER para partilhar excedente de energia 


BENEFÍCIOSECONÓMICOS 
O Centro Intergeracional Mon- 
dego (CIM) - Fundação ADFP 
lançou com a Cleanwatts, em- 
presa pioneira de Comunida- 
des de Energia Renovável 
(CER) em Portugal, uma nova 
CER. As duas entidades desa- 
fiam agora os consumidores a 
setomarem-se membros deste 
ecossistema em expansão no 
país já que omesmo apresenta 
beneficios económicos, sociais 
e ambientais. 

Este avanço no licencia- 
mento das CER significa que 
estas instalações podem parti- 
Ihar o excedente de energia 
produzido com a comunidade 
local Peranteestes fatores am- 
basasentidades vão promover 


umasessão deesclarecimento, 
esta segunda-feira, pelas 15h30, 
noCIM, em Casas Novas,emS. 
Martinho do Bispo. 

Segundo comunicado deim- 
prensado CIM, a sessão dees- 
clarecimento visa «dar a co- 
nhecer o projeto à população 
locale, ainda, oferecer um des- 
contoadicional na primeira fa- 
turadeeletricidade dos primei- 
ros30 membros residenciaisa 
aderir». 

«Nesta sessão participam Rui 
Ramos, diretor executivo da 
Fundação ADFP e Jorge Veloso, 
presidente da União de Fregue- 
sias de São Martinho do Bispo 
e Ribeira de Frades, que abor- 
damoimpacto local do desen- 
volvimento de uma Comuni- 


dadede Energia Renovável, re- 
fereanota. 

Esta comunidade segundoo 
documento do Centro Interge- 
racional Mondego, «tem capa- 
cidade para apoiar várias em- 
presas e negócios locais, bem 
como famílias da região», res- 
tando agora juntá-los a fim de 
«consumirem energia limpa a 
uma tarifa mais baixa que ado 
mercado». 

«Até ao momento, a comu- 
nidade conta já com alguns 
membros mashá ainda espaço 
para acolher mais interessados 
emparticiparnesta partilha co- 
munitária de energia», refere a 
nota do CIM sublinhando que 
«toda a energia que não for 
consumida, será partilhada 


com todos os membros da 
CER, durante as horas de pro- 
dução solar». 

Para consumirem esta ener- 
gia, «os membros não têm 
qualquer necessidade de ins- 
talar painéis solares na sua pro- 
priedade». «Ao juntar-seà CER, 
cada membro está a garantir a 
redução da sua tarifa de ener- 
gia solar em até 30%, quando 
comparada às tarifas de mer- 
cado, e pode poupar até uma 
fatura de eletricidade por ano. 
Ao aderir, garante ainda a re- 
dução da sua pegada de car- 
bono e, ainda, um desconto 
adicional de 5 euros na pri- 
meira fatura, limitado aos pri- 
meirosmembros a aderir» re- 
fereo CIMA 
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Quiz Night (Dr. Why) 
Amanhã há mais uma noite de quiz 
night ao vivo, onde há prémios sema- 
nais para os melhores classificados. 
Apartir das 21h00 na Praça 

do Mercado e com entradalivre. 


HOJE EM COIMBRA 


[OFICINA "PÁSSAROS)| 
IMAGINÁRIOS” 


Hojerealiza-sea oficina “Pássaros 
Imaginários”, a partir das 9h30, no 
Convento São Francisco, dirigida a 
crianças dos 4 aos 10 anos.Os Pás- 
saros Imaginários são uma das pou- 
casespécies de aves que não estão 


is, Os CyberBirds, 
criados pela humanidade com o au- 
xílio datecnologia. Esta oficina mis- 
turaa tecnologia digital com a mú- 
sica, aproveitando as capacidades 
dos smartphones, computadores, 
controladores MIDI e até a presença 
fisicae omovimento dos partici- 
pantes como interfaces para a ex- 
pressão musical A participação tem 
o custo de2 euros einclui indui vi- 

sita guiada à exposição "Dara Ou- 
vir: O Som de todas as coisas”. 


(POLÍMEROS DE BASE| 


E BIODEGRADÁVEIS) 


O Departamento de Química (DQ) 
da Faculdade de Ciências e Tecnolo- 
gia da Universidade de Coimbra 
(FCTUC) recebe de hoje a quarta- 
-feira a9 edição da Conferência In- 
ternacional de Polímeros de Base 
Biológica e Biodegradável (BIO- 
POL)Esta é a primeira vezqueo 
evento se realiza em Portugal, ha- 
vendo mais de duas centenas de in- 
vestigadores de todoo mundoa 
apresentarem os seus resultados 
mais recentes neste domínio, o que 
mostrao crescente interesse atual 
pelostemas especificos abordados, 
nomeadamente Polímeros de base 
biológica, Biocomósitos, Biopolíme- 
ros para aplicações avançadas, Sus- 
tentabilidade de biopolímeros e Bio- 
polímeros para a Indústria. 


STAND UP COMI 


E 


Carlos Vidal, conhecido pelo seu hu- 
mor inteligente e observador, pro- 
mete uma noite de comédia ines- 
quecível O espetáculo decorreno 
âmbito da Universidade de Verão da 
UCe é exclusivamente dirigido aos 
participantes do evento. 


[HISTÓRIAS DE BONDADE! 


O filme “Histórias de Bondade”, 
deYorgos Lanthimos é exibido hoje, 
a partir das 21h30, na Casado Ci- 
nema "Histórias de Bondade" éuma 
fábula tríptica que acompanha um 
homem sem escolha que tenta as- 
sumir o controlo da sua própria 
vida; um polícia que estáalarmado 
como facto da sua mulher, que es- 
tava desaparecida no mar, ter re- 
gressado e parecer uma pessoa dife- 
rente; euma mulher determinada a 
encontrar uma pessoa especifica 
com uma capacidade especial, que 
está destinada a tomar-se um prodi- 
gloso líder espiritual 


AMANHÃ 


[TOMADA DE POSSE 
[DE PROFESSORES) 


Decorre amanhãa cerimónia deto- 
mada de posse de li novos profes- 
sores catedráticos da Faculdade de 
ncias e Tecnologia da Universi- 
dade de Coimbra (FCTUC).O 
evento realiza-se a partir das 12h00, 
naSala do Senado, sendo presidido 
peloreitor da UC, Amilcar Falcão. 
Vão tomar posse como professores 
catedráticos os docentes Altino de 
Jesus Roque Loureiro, Maria Goreti 
Ferreira Sales, Paulo Fernando Pe- 
reirade Carvalho, Rui Godinho 
Lobo Girão Ribeiro, João Carlos Lo- 
pes Carvalho, Sandra Maria Feman- 
des de Carvalho, José Domingos 
Moreira Costa, Stéphane Louis 
Clain, Pedro Mariano Simões Neto, 
Orlando Olavo Aragão Aleixo e Ne- 
ves de Oliveira Luís Manuel Corte- 
são Godinho. 


[CONVERSA COM MANUELA 
[CRUZEIRO E RUI JACINTO 


Amostra «Eduardo PESSOA Lou- 
renço» foiinaugurada a21 de maio, 
na Biblioteca Geral da Universidade 
de Coimbra, e ficará patente na Sala 
de São Pedro (2º piso da BGUC) até 
30 dejulho, de segunda a sesta- 
feira, 14h30-17h30 (exceto feriados), 
“com entrada livre. Para lá das visitas 
quinzenalmente guiadas pelos cura- 
dores, anuncia-se agorauma con- 
versaextra programa de Manuela 


(Anfiteatro Colina de Camões ©21ho0 
“Canta Camões” 


Hoje à noite, a partir das 21h00, a 
soprano Susana Gaspar junta-se 
ao pianista Nuno Vieira de Al- 
meida para um concerto em que 
serão interpretadas peças que 
pretendem ilustrar a obra poć- 
tica de Camões, de compositores 
como Luís Freitas Branco, Fer- 
nando Lopes Graça, Hugo Wolfe 
Viktor Uhlmann. O compositor 
Fernando Lopes-Graça musicou 
um universo poético português 
que se estende das Cantigas de 
Amigo Saramago e a relevância 
da poesia de Camões na canção 
enolied germânico. Este recital 
dá um breve reflexo desse entu- 
siasmo com as obras de Eugénio 
de Andrade e especialmente de 
Camões. Do primeiro, o ciclo 


r expõe 


associação integrar 


2024 


A Integrar vai inaugurar hoje pe- 
las 17h00, no Coimbra Shoppin- 
guma exposição de fotografias 
alusiva aos primeiros anos de 
atividade da instituição. Esta 
“Sala de Memórias” contempla 


Mar de Setembro, cuja primeira 
audição se deu em 1964 com o 
autor ao piano e com um cantor 
ligado à história de São Carlos, o 
tenor Femando Serafim. Camões 
foi também poderosa paixão e 
poucas dúvidas há de que as 
mais belas e profundas versões 
musicais dos seus textos se en- 
contram nos muitos ciclos que 
Lopes-Graça lhe dedicou. 
Referencia para além de Fer- 
nando Lopes-Graça, para Luís de 
Freitas Branco; Victor Ullmann e 
Hugo Wolf. O concerto realiza-se 
no anfiteatro Colina de Camões, 
na Quinta das Lágrimas, eo con- 
certo insere-se na programação 
do 15º Festival das Artes Que- 
bralazz. 


(CoimbraShopping (D17hoo 


Integra 
“Sala de Memórias” 


imagens dos primeiros projetos. 
da instituição nomeadamete o 
Clubinho, o Programa de Luta 
contra a Pobreza - Trabalho 
com crianças e jovens na Rua, o 
Centro de Acolhimento e Inser- 
ção Social, entre outros. A Asso- 
ciação Integrar comemora este 
ano, 30 anos de Intervenção So- 
cialna Região de Coimbra e a 
presente Exposição de Fotogra- 
fias, que estará patente até 1 de 
agosto, retrata um período da 
história da instituição (1994 a 
2004), que tem como lema 
"connosco ninguém fica sem 
apoio". 


Cruzeiro com Rui Jacinto, marcada 
paraamanhã às 18h00, na Sala de 
São Pedro. «Trago Coimbra em 
mim como uma gravata mal posta 
(Eduardo Lourenço, 1952), uma 
conversa com Manuela Cruzeiro é 
Rui Jacinto sobre «os Tempos» de 
Coimbrade Eduardo Lourençotem 
entrada é livre, mas a inscrição pré- 
via é obrigatória: neste 
[https//bitly/BGUC23dejulho2024] 
formulário ou por email para 


bgeventos@bgucpt 


[VERÃO A 2 TEMPOS] 
| EPICENTRO 


A programação de Verão promo- 
vida pelo Municipio de Coimbra e 
pela Blue House instala-se no cora- 
ção da cidade para demonstrar o 
podertransformador da culturae 
daartenos territórios, com enfoque 
naocupação da Baixa, Amanhã, na 
Praça do Comércio, às 18h00 está 
marcado o DJ Set Pedro Chaue às 
19h00 será a vezde Cave Story. 


[O SACRIFÍCIO] 
[DE TARKOVSKY] 


O filme “O Sacrificio" é pode ser 
visto amanhãno TAGV a partir das 
18h30, no âmbito do Ciclo Revisitar 
Andrei Tarkovsky. Vai ser exibida 
uma cópia digital restaurada, cos 
bilhetes estão disponíveis por5e 35 


euros. 


[ESTA TRABALHOSA VID, 


Com direção de Marcos Magalhães 
e Marta Araújo, Os Músicos do Tejo 
apresentam um vasto repertório em 
tomo da música antiga numa atua- 
ção intitulada “Esta trabalhosa 

Vida” Trata-se de um conjunto va- 
riado de composições musicais a 
partir de obras de compositores, hu- 
manistas e escritores da Renas- 
cençae do período barroco, maior 
tariamente portugueses: Luís de Ca- 
mões Bernardi Ribeiro, Sáde Mi- 
randa, Pedro Escobar, Marques Lés- 
bioe Juan del Encina. Apresentam, 
ainda, obras anónimas selecionadas 
dos Cancioneiros Musicais de Be- 
lém, Garcia de Resende, Elvas ede 
Paris. Aparrtr das 21h00 de ama- 
nhã, no Anfiteatro Colina de Ca- 
mões, na Quinta das Lágrimas. 
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Leitor, escreva-nos. Sugira ou reclame, nós somos o seu porta-voz. Damos também voz pública às minorias. As cartas para publicação 
na secção Fala o Leitor devem ser assinadas em conformidade com o bilhete de identidade/cartão do cidadão. Deve ser enviada a identificação 
completa do autor, morada e número de telefone. As cartas não deverão exceder uma página A4 e poderão ser resumidas pelo jornal sempre 


que o julgar conveniente. As cartas não serão devolvidas. email: falaoleitorediariocoimbra pt 


“Pão com manteiga”... 


Senhor Diretor, 

Adoro pão com manteiga ou, 
como quem diz, manteiga com 
pão. Não me incomodam, minima- 
mente, as advertências sobre o pe- 
rigo de a comer: Salto por cima 
dessas preocupações, tal como fa- 
zia em miúdo no jogo do eixo, em 
que era um ás, O prazer de comer 
pão com manteiga perde-se nas 
noites do tempo já vivido. Mas ha- 
via alguns senãos. Naquela altura 
não havia frigoríficos, e a manteiga 
rapidamente ficava rançosa. O sa- 
cana do comerciante era sabido. 
Recebia manteiga fresca, mas 
dava-me, a pedido da minha avó, a 
outra. Com um facalhão, o mesmo 
que usava para cortar o bacalhau, 
retirava um pedaço e lançava-o 
para o prato da balança, onde um 
papel pardo já ia fazendo de conta 
que era manteiga debaixo de uma 
minúscula folha de vegetal. Sem- 


pre ganhava mais algum. Fazia o 
embrulho com as mãos sebentas. 
- Toma! Dizia Um bruto que 
nunca esqueci. Bruto e porco. De- 
pois, à hora do lanche, ia comer 
uma fatia de pão de segunda com 
manteiga. Retirava-a do mos- 
queiro. Mas, logo a seguir, dizi: 
~ Avó! Não se pode comer. Está 
rançosa. 
- Olha, agora tens de a comer. 
Não se pode deitar fora É pecado. 
Ficava calado. Pecado era comer 
aquela porcaria. Mas a minha mãe, 
não sei como ela fazia, sempre que 
comprava manteiga nunca sabia a 
ranço. Bom, também não era pera 
doce; ninguém se atrevia a en- 
ganá-la Era pequena, aparente- 
mente frágil, mas metia respeito. 
Aténas finanças ficavam à rasca 
quando ia lá protestar. O pão com 
manteiga que ela própria prepa- 
rava provocava-me enorme pra- 


zer. Assim que chegava da escola, 
arranjava-me de imediato um 
mimo. Depois vinha para a rua e 
“comia com satisfação. Naquela al- 
tura, ter acesso a manteiga não era 
para todos. Cheguei a levar pães 
com manteiga para a escola para 
trocar por fatias de broa com sar- 
dinha remelada, mais amarela do 
que o sol Ficávamos felizes. Ainda 
não sabia o que era a dopamina, 
mas agora, à distância, com- 
preendo perfeitamente que esta 
amina explodia nos nossos cére- 
bros, provocando felicidade. 

Claro que a manteiga não ficou 
por aqui. Já crescido, ia, por vezes, 
à socapa com os meus amigos à 
padaria. Um ou dois pacotes de 
manteiga desapareciam ao nascer 
da primeira formada. Pão quente 
que a derretia sem esforço. Madru- 
gada nutritiva e cheia de felicidade, 
a que não era estranho aquelas 


A Universidade de Coimbra, a Companhia de Jesus 
e a Faculdade de Teologia (parte II) 


aminas que se punham aos pulos 
nos nossos cérebros. Mais por 
contar? Sim, muito mais, mas o 
mais importante é querer explicar 
que somos contadores de histó- 
rias, Todos, sem exceção, somos 
contadores de histórias. Contar 
histórias desperta não só prazer 
como impede o caos na nossa 
mente. No fundo, contar uma his- 
tória, por mais simples que seja, ou 
aparentemente mais complexa, 
como acontece com o trabalho 
dos cientistas - também eles exce- 
lentes contadores baseados em 
factos -, desperta prazer e põe em 
ordem o turbilhão da nossa mente. 

Mas quem é que não gosta de 
uma boa história? Uma boa histó- 
ria étão saborosa como comer 
pão com manteiga... 


Massano Cardoso 
Coimbra 


está em curso), esteve em plena ati- 
vidade pedagógica até à implanta- 


1 (0) anos 


Os bombeiros mortos e feridos 
em 2013 foram homenageados 
numa sentida homenagem 

na Câmara Municipal 

de Carregal do Sal. 


20 anos 


O cadáver de um homem dado 
como desaparecido uma semana 
antes foi encontrado em Vilar 
Maior, no Sabugal (Guarda). 


30 anos 


Foi anunciado o arranque 
das obras do novo Hospital 
Pediátrico de Coimbra: dois 
edifícios de nove andares 
modernos e amplos. 


40 anos 


O bispo de Coimbra, D. João 
Alves, presidiu à inauguração 
da Igreja da Praia de Mira. 


50 anos 


Registou-se o mais grave 
ataque em dez anos de guerilha 
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Comentários e reações: opiniao (Odiariocoimbrapt 


AAC-OAF - HÁ QUE ACREDITAR QUE EXISTE FUTURO! 


oimbra é conhecidaem 
Portugal enomundo 
pela Universidade de 
Coimbra e pela Associa- 
ção Académica de Coimbra, sendo 
referida como uma cidade iminen- 
temente universitária, ondea praxe 
eas Festas Académicas definem o 
ritmodasuavida. 

AAssociação Académica de 
Coimbra (AAC) éa associação de 
estudantes mais antiga do país, fun- 
dada a3 de novembro de 1887. AO 
longo da sua história, os seus estu- 
dantes têm sido pioneiros em muitas áreas, no- 
meadamente na desportiva, cultural e nas lutas, 
académicas, através de movimentos políticos, 
culturais e sociais na defesa dos valores da liber- 
dade e da democracia. 

Desta riqueza provinda do associativismo estu- 
dantil nasceram e desenvolveram-se no seio da 
AAC diversas seções desportivas e culturais de 
referência que trouxeram prestígio às seções des- 
portivas e culturais da Académica e à causa aca- 
démica 

Nas modalidades coletivas a seção de futebol, 
de basquetebol, ede rugby, são das mais presti- 
gjadase através delas muitos dos seus atletas 


ANTÓNIO 
PEREIRA 
CONSULTOR 


DESPORTIVO 


DE MARKETING 


atingiram patamares de excelência, 
não sóna área desportiva, masnas 
suas carreiras profissionais, univer- 
sitária ouna sociedadecivi, tendo 
dessa forma contribuído para o 
bomnomeda Académica eda sua 
universidade. 

Por outro lado, outrora conside- 
rada a terceira cidade do país, 
Coimbra foi perdendo importância 
anível político, e empresarial tendo 
dificuldade em manter os jovens 
que as suas escolas formam. 

O desporto de Coimbra, acompa- 


nhouesse declínio e deixou de ser uma referência. 
ao nível nacional como foi no passado, o que per- 
mitiu a conquista de variados campeonatosna- 
cionais na área da competição senior, mas igual- 
mente nos escalões de formação. 

Nesta nova realidade a AAC-OAF, SDUQ joga 
no3º escalão eo União 1919 no 4º escalão nacio- 
nal de futebol As equipas de formação de futebol, 
coma exceção dos subl da AAC-OAF jogam ou 
desceram ao segundo nível competitivo. No bas- 
quetebol, já houve 3 equipas no 1º escalão de 
competição masculino, contudo na próxima 
época a AACe o Olivais FC vão disputar o 3º ni- 
vel competitivo federativo e o Conimbricenseo 


4º. Aeqquipa feminina dos Olivais FC, que ainda 
recentemente foi campeã nacional, desceu igual- 
mente ao 3º patamar. O rugby desceu de divisão 
(em 2023), mas foirepescado por problemasbu- 
rocráticos de uma outra equipa, travando a des- 
promoção do 1º nível Todas as outras modalida- 
des, como são os casos do andebol, voleibolou 
futsal, participam no 2ºou 3º nível de competi- 
ção Somente alguns atletas das modalidades in- 
dividuais têm alcançado sucesso no desporto 
Coimbrão, sendo de louvar o seu trabalho em 
prol da excelência competitiva. 

Aolongo dos últimas anos tenho defendido 
quea AAC (seções desportivas e OAF; UCeCMC 
devem ser os vértices de um triângulo que possa 
catapultar o desporto de Coimbra nas diversas 
vertentes. 

Nesta realidade deve o OAF da AACser visto 
como otopo da pirâmide desportiva ao querer 
ser um clube profissional de futebol de referência, 
servindo de modelo catalisador no conselho de 
Coimbra através da captação, desenvolvimento 
detalento e da promoção do espetáculo despor- 
tivo da modalidade futebol. 

Coimbra, tem na sua frente orepto que é ode 
satisfazer as necessidades da prática desportiva 
dos seus habitantes, e da promoção do espetá- 
culodesportivo. 


COIMBRA, CIDADE DAS DUAS ESTAÇÕES 


oimbratemumaheran- E» 
caculturaricae uma A 
importância histórica as 
incontestável. Mas, € 
atualmente, enfrenta desafios signi- 
ficativos na área da mobilidade ur- Lâ 
bana A necessidade de um sistema 
detransporteeficienteemodemo JOÃO PEDRO 
nunca foitão urgente Entreasvá- TROVÃO 
rias soluções possíveis, acriaçãode PROFESSOR 
uma segunda estação ferroviária E INVESTIGADOR 


destaca-se como uma estratégia 
crucial para garantir o futuro sus- 
tentável e dinâmico da cidade. 

A proposta de uma segunda estação ferroviária 
em Coimbra é essencial por várias razões. 
meiramente, ela evitaria desvios desnecessários 
nalinha de alta velocidade Lisboa-Porto. Atual- 
mente, para os comboios de alta velocidade ser- 
virem Coimbra, é necessário um desvio que pro- 
longa tempo de viagem entre as duas maiores 


cidades do país, Este desvio não só 
compromete a eficiência do trans- 
porte ferroviário como também re- 
duza frequência das paragens em 
Coimbra. Com uma segunda esta- 
ção estrategicamente localizada, se- 
ria possível reduzir significativa- 
mente o tempo de viagem, encur- 
tando-o em cerca de 30 minutos e 
garantir mais paragens em Coim- 
bra beneficiando tanto os residen- 
tes como os visitantes. 


Acriação desta nova estação 


também promoveria um crescimento urbano 
sustentável em Coimbra especialmente em áreas 
menos densamente povoadas Ao deslocar parte 
do desenvolvimento urbano para zonas que 
ainda tém espaço para crescer evitar-se-ia a satu- 
ração das áreas centrais da cidade Além disso, 
uma nova estação pode tornar-se um polo de de- 
senvolvimento, criando novas oportunidades 


económicas e de emprego, e fomentando um 
crescimento equilibrado e ordenado. 

Éinegável que a atual estação de Coimbra, si- 
tuada a caminho do Loreto, já está saturada. Ain- 
fraestrutura existente não suporta o volume cres- 
cente de passageiros e mercadorias, resultando 
emcongestionamentos frequentes e num serviço 
de menor qualidade. Uma segunda estação, bem 
conectada ao centro da cidade através de um sis- 
temadetransporte público eficiente como o Me- 
troBus,aliviaria essa pressão e melhoraria signifi- 
cativamente a experiência dos utilizadores. 

Ainda mais importante, a segunda estação per- 
mitiria que Coimbra se adaptasse melhor às futu- 
ras necessidades de mobilidade. A evolução das 
cidades modernas exige infraestruturas flexíveis 
eadaptáveis, capazes de responderem rapida- 
mente a mudanças demográficase económicas. 
Asegunda estação representaria uma visão de 
longo prazo, preparando Coimbra para enfrentar 
os desafios do futuro com uma base sólida ebem 


Desta forma coloca-se então algumas questões: 

- Apromoção da atividade fisica é ou não im- 
portante para a CMC, UCe AAC/AAC-OAP? 

- Como pode a AAC-OAF contribuir de forma 
ativa para o Plano Estratégico do município na 
promoção da cidade de Coimbra a nível nacional 
eintemacional? 

O Organismo Autónomo de Futebol da Asso- 
ciação Académica de Coimbra (AAC-OAF) tem 
por força da sua história recuperar a excelência 
do passado, através de uma gestão desportiva 
quenão repita osmesmos processos esperando 
resultados diferentes, 

AAAC-OAP herdeiro legitimo da AAC-SF, gran- 
jeou simpatia ao longo da sua história nos adep- 
tosdo futebole do desporto em geral diferen- 
ciando-se dos restantes clubes, até porquea AAC 
tal como a AAC-OAF não é um clube...é uma 
causa A causa da formação do homem através 
da prática desportiva de excelência, alinda um 
comportamento, a um compromisso e a uma ati- 
tude profissional 

Éisso que a diferencia das restantes organiza- 
ções desportivas e atona numa mais-valia na 
competitiva indústria do desporto e entreteni- 
mento, 

Não será vantajoso para a cidade de Coimbra 
apoiar uma organização ímpar no mundo? + 


planeada. 

Além disso, o custo de desviar a linha de alta 
velocidade para a estação central de Coimbra po- 
deria ser investido na criação desta nova infraes- 
trutura, que traria benefícios a longo prazo. Esta 
abordagem não só seria mais eficiente em termos 
de recursos, como também proporcionaria uma 
melhoria substancial na qualidade de vida dos ci- 
dadãos. Ao invés de insistir numa solução do pas- 
sado, Coimbra deve reivindicar investimentos 
que realmente tragam valor à cidadee aos seus 
habitantes. 

Para que esta visão se tome realidade, é neces- 
sário um esforço conjunto das autoridades locais, 
regionais e nacionais. A cidade precisa de se unir 
emtomo desta ideia, pressionando os decisores 
politicos para quereconheçam a importância es- 
tratégica da segunda estação. Étambém essencial 
envolver a comunidade, garantindo que os cida- 
dãos compreendem e apoiam os beneficios desta 
iniciativa A segunda estação ferroviária em 
Coimbra não é apenas uma proposta de infraes- 
trutura, mas uma visão de futuro para uma ci- 
dade mais conectada, eficiente e sustentável 4 
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A IMPREPARAÇÃO DE MIGUEL PINTO LUZ rapa da na 


novo ministro das In- só para a linha do Porto a Lisboa, 
fraestruturas é um emtrês parcerias publico priva- 
caso de imprepara- das, ou através de empréstimos 
ção parao cargo que do BEI- Banco Europeu de Inves- 
ocupa, caso um pouco mais grave timento, quando a União Euro- 
do que os seustrês antecessores peia decidiu há muito suportar 
do PS porque é muito mais pala- 70% desses custosa fundo per- 
vroso dandoaideiadeque sabe HENRIQUENETO dido para as mesmaslinhasem 
doqueestáa falar. Defacto,não EMPRESÁRIO bitola europeia do célebre Corre- 
sabe, limita-se arepetir o que os dor Atlântico? 
dirigentes da empresa pública IP O que pode justificar a escolha 


Ihe dizem, quesão os mesmos que aconselha- 
ram Pedro Marques, Pedro Nuno Santos e 
João Galamba. Ou seja, a asneira tem a mesma 
origem e os interesses a servir são os mesmos. 
Se não vejamos. O que pode justificar a esco- 
Iha da bitola ibérica para as novas linhas fér- 
reas do Porto a Lisboa e de Lisboa a Madrid, 
obrigando os contribuintes portugueses a pa- 
gar mais oumenos oito mil milhões de euros 


Visto de dentro 


da bitola ibérica tomando Portugal umailha 
ferroviária na Europa e recusar os apoios da 
União Europeia para que o comércio extemo 
português beneficie da concorrência dostrans- 
portadores europeus e portugueses em toda a 
Europa? 

O que pode justificar a construção de novas 
linhas férreasem bitola ibérica com a pro- 
messa de mais tarde proceder à alteração para 


bitola europeia com os custos corresponden- 
tesà mudança? 

O que pode justificar o argumento de que a 
Espanha, que játem prontos 3000 quilóme- 
tros de linhas em bitola europeia, faça as liga- 
ções a Portugal em bitola ibérica, opção con- 
tráriaàs decisões da União Europeia? 

O que pode justificar a inverdade do ministro 
deque as ligações de Madrida Vigo foram fei- 
tas embitola ibérica? 

O que pode justificar a passividade dogo- 
vemo português, sem recurso à União Euro- 
peia, para o caso de ser verdade que a Espanha 
pretende fazer as ligações a Portugal em bitola 
ibérica? 

Qual a razão dos govemos, os anteriorese o 
actual, fazerem ouvidos moucos às exigências 
das associações empresariais portuguesas, 
exemplosAFIA e CIP, de opção pelabitola eu- 
ropeia, com o objectivo de defender as expor- 


ALEXANDRE LINHARES FURTADO: CIDADÃO, 
MEDICO, HOMEM DE CULTURA 


o Sábado passado tive 


xandre Linhares Furtado que, ao 


a oportunidade de as- f longo da sua vida como médico e 

sistir aum Concerto de dos como cientista, desbravou cami- 

Homenagem ao Prof. yi é nhos para um novo mundo na 
Linhares Furtado organizado pela € suaárea 
sua Orquestra Clássica do Centro. < Dd Em 20 de Julho de 1969, pas- 
Não por coincidência, mas por sam agora 55 anos, o Prof. Linha- 
uma conjugação feliz, o concerto JOÃO PAULO res Furtado realizou uma cirurgia 
começou com uma interpretação CRAVEIRO inédita em Portugal, a primeira 
magnífica da Sinfonia nº9 de transplantação de um rim com 
compositor Antonín Dvořák Nas- dador vivo. Foi a primeira de mui- 


cido na Boémia, perto de Praga, em 1841 
Dvořák tomou-se conhecido por integrar in- 
fluências folelóricas da sua terra natal na músi- 
ca sinfónica que compunha. A dada altura da 
sua vida, e durante um curto período, dirigiu o 
Conservatório de Nova lorque e durante essa 
estada na América compôs a sua Sinfonia nº 9. 
Por esse motivo, emboraseja evidente ainspi- 
ração das danças e músicas da suaterra natal, 
essaobra amada por melómanos de todas as 
paragens tomou-se conhecida como "Sinfonia 
do Novo Mundo”. 

Pelo que fica escrito percebe-se como a “Sin- 
fonia do Novo Mundo" não podia deixar de ser 
uma das composições favoritas do Prof. Ale- 


tascirurgias inéditas que levou acabo, algu- 
mas a nível nacional, outras anível mundial A 
nível nacional, contam-se a primeira colheita 
de rins de cadáver em 1980 ou a primeira 
transplantação com rim de cadáver, tal como a 
primeira transplantação renal pediátrica, ou a 
primeira transplantação nacional de figado 
com insuficiência hepática aguda. Anível mun- 
dial a primeira transplantação mundial se- 
quencial PAF bem como a primeira transplan- 
tação de figado sequencial tripla, a partir de um 
só enxerto. Estes são apenas alguns exemplos. 
escolhidos entre as inúmeras inovações intro- 
duzidas pelo Prof. Linhares Furtado na área da 
cirurgia. Um amigo, que também é professor 


de Medicina, costuma referir que, dentro da 
área da cirurgia, há uma em especial quese 
distingue de todas as outras pela sua dificul- 
dade: a do figado. Costuma também dizer-se 
que alguns cirurgiões se distinguem pela sua 
habilidade trabalhar com as mãos eo Prof. 
Linhares Furtado sempre foi considerado su- 
periornesse aspecto, Mas há algo que o di 
gue: o ineditismo a nível mundial de muitas in- 
tervenções cirúrgicas, só possível por umain- 
vestigação científica de grande nível e uma su- 
perior capacidade de gestão de equipas. 

Acirurgia que deu origem à homenagem em 
curso durante todo este ano só foi possível pela. 
competência profissional e científica do Prof. 
Alexandre Linhares Furtado, mas também pela 
sua determinação e capacidade de encontrar 
respostas em outras áreas necessárias para en- 
contrar soluções completas. Na realidade, em 
1969 a legislação existente em Portugal impe- 
dia a realização daquela intervenção cirúrgica, 
pelo que o Prof. Linhares Furtado se viuna ne- 
cessidade de obter apoio jurídico para que tal 
viesse aser possível foi muito dificil, mas con- 
seguiu fazê-lo. 

Como tantas vezes sucede com personalida- 


Porventura mais importante, quais são osin- 
teresses dos governos portugueses que tudo 
tem feito para evitar um verdadeiro debate pú- 
blico sobre este tema da ferrovia e de preferi- 
rem uma situação de monopólio no mercado 
ferroviário nacional em detrimento da concor- 
rênciaaberta existente nos restantes países eu- 
ropeus? Ouo que pode justificar o silêncio do 
Presidente da República, um Presidente que 
fala detudo? Qual a razão de não ser nomeada 
uma comissão independente para esta questão 
daferrovia, a exemplo do que aconteceu para 
o aeroporto? 

Qual a razão da escolha da empresa Mota 
Engil para a construção da primeira fase da li- 
nha Porto Lisboa e sem concorrência? Ou por- 
que não concorreram outras empresas? 

Espero que o senhor ministro Miguel Pinto 
Luzaceite debater estas questões, o que éafi- 
nala forma normal de esclarecimento público 
em democracia. Por mim estou pronto. 


des que se distinguem na ciência ao mais alto 
nível, o Prof. Linhares Furtado tem outras 
preocupações intelectuais, designadamente a 
nível artístico. É conhecido o seu gosto pela 
pintura, patente através das suas telas que tan- 
tas vezes reflectem de forma artística e simbó- 
lica as suas intervenções cirúrgicas, mas tam- 
bém retratam os seus familiares próximos de 
que se destaca a sua querida e saudosa Dra. Ar- 
minda, não esquecendo ainda as paisagens e 
cores dos seus amados Açores. 

Mas há uma manifestação artística que é 
particularmente do seu afecto e conhecimento 
profundo, que é a Música, sendo mesmo um 
melómano conhecedor que coloca músicaa 
acompanharas suas diversas actividades, Não. 
foi,assim, por acaso que se dedicou de alma e 
coração à OCC que distingue Coimbrano rol 
das cidades médias europeias com uma or- 
questra clássica residente, o que é notável e 
motivo de admiração por quem tem conse- 
guido que isso suceda. 

Pelo que acima fica dito a escolha da “Sinfo- 
nia do Novo Mundo” de Antonín Dvo ák parao 
concerto de homenagem de sábado passado 
toma-se simbólica de todo o percurso profis- 
sionale científico do Prof. Linhares Furtado. 
Homenagem devida por Coimbra e pelo país a 
Alexandre Linhares Furtado por toda uma vida 
e uma carreira impressionantes ao serviço dos 
doentes, da Medicina, da Cultura e da Cidada- 
nia activa é 
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Figueira da Foz 


Residência Artística pela Banda Filarmónica de Lares 

De 29 de julho a 2 de agosto a Banda Filarmónica de Lares - Sociedade Instrução 

e Recreio de Lares promove uma residência artística sob responsabilidade do maestro 
Cristiano Barros. Para mais informações: Sirlacademiaegmail com. 


Participantes no FestiMaiorca 
recebidos nos Paços do Concelho 


Cultura”Não têm uma competição de aplausos, mas têm a competição dos olhos e da alma 
dos que vos veem” disse, aos grupos participantes, o presidente da Câmara Pedro Santana Lopes 


O presidente daCâmaradaFi- guai também do Rancho Fol- 
gueira da Foz, Pedro Santana. clórico da Casa do Povo de 
Lopes, quese fezacompanhar Maiorca, Pedro Santana Lopes 
detodo o executivo municipal, manifestou ser uma honra re- 
do Presidente da Assembleia cebê-los «na cidade e em 
Municipal, José Duarte Pereira Maiorca, uma vila histórica — 
e dos presidentes da Junta de que já foi sede de concelho, 
Maiorca ede BuarcoseSãoJu- com locais edifícios que me- 
liño, Rui Ferreira e Rosa Bap- recem ser conhecidos». 
tista, respetivamente, deu, no O autarca referiu esperar que 
passado sábado, as boas-vin- «o sucesso desta edição esteja 
das aos grupos participantes ao nível da tradição deste Fes- 
no FestiMaiorea. tival, que é um motivo de or- 
Perante os grupos do Chile, gulho paranós»e lembrou que 
Eslovénia, Polónia, Sérvia, Uru- o FestiMaiorca é muito conhe- 


Foto de família é já uma tradição no arranque do festival 


partilha cultural das tradições. 
dos nossos antepassados». 
Luis Gonçalves, da direção 
da Casa do Povo de Maiorca, 
agradeceu a todos quantos 
contribuem para domar o Fes- 
tiMaiorca maior do que tem 
sido até hoje», tendo salien- 
tado, além do apoio do Muni- 
cipio o papel da Diretora do 
Agrupamento de Escolas da 
Zona Urbana, Bela Matos, eda 
cido na região e «tem corres- Professora Isabel, no acolhi- 
pondidoaosobjetivos dosseus mento de gruposna EB2/3 Dr. 
fundadores», mormente pelo João de Barros. 
trabalho realizado pela Casado Já o Presidente da Junta de 
Povo de Maiorca e pela junta Maiorca, Rui Ferreira, salientou 
de freguesia. Dirigindo-se di- a importância que o Festival 
retamente aos grupos, Pedro tem para a freguesia, mas 
Santana Lopes lembrouqueos sou que, acima de tudo, o que 
mesmos «não têm uma com- se pretende é que os grupos se 
petição de aplausos, mas têm sintam bem recebidos, reco- 
a competição dos olhos e da. nheçam «aquilo que é a he- 
alma dos que vos veem». Sa- rança patrimonial, histórica e 
lientou ainda que «cada vez artistica da freguesia de Mai- 
mais é importante neste . orcave levem paraosseus pai- 
mundo em que vivemos, esta ses «um bocadinho de nós»« 


Porto da 
Figueira da Foz 


APFF— Administração do Porto da Figueira da Foz, S.A. 
Admissão de Técnico Auxiliar para a Marina de Recreio (M/F) 
(Ref? B-1-36) 


Requisitos obrigatórios, os constantes do Decreto-Lei n.? 421/99, de 21 de outubro, designadamente: 
* Idade superior a 18anos; 

= 38 Cido do Ensino Básico (9.º Ano de Escolaridade); 

* Experiência administrativa e/ou de atendimento ao público; 

* Conhecimentos de informática na ótica do utilizador; 

* Boa capacidade de comunicação; 

* Conversação fluente em inglês e francês; 

* Carta de Condução de Veículos Ligeiros 

+ Inexistência de impedimento legal; 

- Aptidão psicofisica a que se refere a alínea c) do artigo 6.º do Decreto-Lei n.º 421/99, de 21 de outubro. 
A falta de requisitos obrigatórios implica a exclusão do concurso. 


Requisitos preferenciais: 

“128 Ano de Escolaridade, 

* Conhecimentos de gestão administrativa de marinas de recreio. 

+ Conhecimento da Marina de Recreio da Figueira da Foz. 

* Conhecimentos básicos de faturação. 

- Em caso de empate, será dada preferência 0/3 sexo menos representado na carreira, seguido da ordenação 
crescente de idade. 


O método de seleção a adotar, será constituído por avaliação curricular, sendo complementado por entrevista, 
aos/às candidatos/as melhor classificados/as. 


O/A candidato/a selecionado/a para contratação será submetido/a a Exame Médico, com carácter eliminatório. 


A candidatura deverá ser formalizada, até ao dia 4 de agosto de 2024, mediante candidatura enviada para o 
seguinte e-mail: recursoshumanos(? portodeaveiro pt, acompanhada de Curriculum Vitae, devidamente detal- 
hado, anexando cópia de Certificado de Habilitações e qualquer outro documento válido para atestar a experiência. 
profissional do/a candidato/a. 


Apenas serão consideradas as candidaturas que cumpram os requisitos do presente Anúncio e contenham os 


comprovativos requeridos. 


Porto da 
Figueira da Foz 
APFF — Administração do Porto da Figueira da Foz, S.A, 
Admissão de Serralheiro Civil (M/F) 
(Refa B-1-37) 


Requisitos obrigatórios, os constantes do Decreto-Lei n.º 421/99, de 21 de outubro, designadamente: 

* Idade superior a 18 anos; 

= 38 Gelo do Ensino Básico (9.º Ano de Escolaridade); 

~ Experiência profissional em serralharia(soldadura, corte, montagem de estruturas) 

* Carta de Condução de Veículos Ligeiros 

- Inexistência de impedimento legal; 

* Aptidão psicofisica a que se refere a alínea c) do artigo 6º do Decreto-Lei n.º 421/99, de 21 de outubro. 
A falta de requisitos obrigatórios implica a exclusão do concurso, 


Requisitos preferenciais: 
= 12.4 Ano de Escolaridade. 
* Conhecimentos/experiência profissional em canalização de rede de águas. 
Conhecimentos/experiência profissional na área da eletricidade, incluindo redes de energia e distribuição (ar- 
mários de distribuição). 
~ Certificação e conhecimentos em Segurança contra Incêndios. 
~ Em caso de empate, será dada preferência ao/à sexo menos representado na carreira, seguido da ordenação 
crescente de idade. 


O método de seleção a adotar, será constituído por avaliação curricular, sendo complementado por entrevista, 
205/às candidatos/as melhor clasificados /as. 


O/A candidato/a selecionado/a para contratação será submetido/a a Exame Médico, com carácter eliminatório. 


A candidatura deverá ser formalizada, até ao dia 4 de agosto de 2024, mediante candidatura enviada para o 
seguinte e-mail recursoshumanos(Dportodeaveiro pt, acompanhada de Curriculum Vitae, devidamente detal- 
hado, anexando cópia de Certificado de Habilitações e qualquer outro documento válido para atestar a experiência 
profissional do/a candidato/a. 


Apenas serão consideradas as candidaturas que cumpram os requisitos do presente Anúncio e contenham os. 


comprovativos requeridos. 
mimea mimar meras 
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Incêndio em habitação em Penamacor provoca um morto 

Um homem de 80 anos morreu ontem de madrugada na sequência de um incêndio 
numa habitação na vila de Penamacor, afirmou fonte da Proteção Civil. O incêndio 
ocorreu na cozinha da habitação, não tendo destruído a casa por completo. 


Região 
das Beiras 


Homem de 40 anos morre 
após despiste automóvel 


Acidente Luis Miguel Maurício, residente em Oliveira do Hospital, perdeu a vida 
na zona de Penela para onde se deslocava ontem de manhã para trabalhar 


Um condutor, com 40 anos, 
morreu ontem de manhã na 
sequência de um despiste do 
automóvel que conduzia. O 
alerta para os Bombeiros de 
Penela foi dado às 8h33 para 
um despiste no IC3, na zona 
de Camarinha, Penela. O carro 
passou a zona dos rails laterais 
e ficou imobilizado fora da es- 
trada. Chegados ao local, os 
bombeiros constataram que a 
vítima estava encarcerada e 
em paragemcardiorrespirató- ASS SS 

ria e apesar das manobras de Carro ficou imobilizado depois dos rails laterais no IC3 


Morreu carbonizado 
no interior do automóvel 


TÁBUA Um homem de 78 
anos faleceu ontem àtarde em 
Tábua no interior do seu veí- 
culo que foitomado pelas cha- 
mas. Trata-se de Virgilio Tiago, 
residente em Lageosa, bem 
perto do local do acidente, Es- 


Porto da 
Figueira da Foz 


APFF— Administração do Porto da Figueira da Foz, S.A. 
Agente de Exploração (M/F) 
(Ref: B-1-38) 


O presente processo de recrutamento visa estabelecer uma bolsa de candidatos, mantendo-se válido pelo prazo- 
de 12 meses 


Requisitos obrigatórios, os constantes do Decreto-Lei n.º 421/99, de 21 de outubro, designadamente: 
-Idade superior a 18 anos; 

= 3.8 Cido do Ensino Básico (9.2 Ano de Escolaridade); 

* Conhecimentos de informática na ótica do utilizador; 

- Responsabilidade, Proativdade e Autonomia; 

~ Capacidade de organização; 

* Carta de Condução de Veículos Ligeiros; 

Inexistência de impedimento legal; 

- Aptidão psicofisica a que se refere a alínea c) do artigo 6 do Decreto- 
A falta de requisitos obrigatórios implica a exclusão do concurso. 


2 421/99, de 21 de outubro. 


Requisitos preferenciais: 

«12 Ano de Escolaridade. 

- Formação certificada na área da Informática. 

~ Conhecimentos e/ou experiência na área da fturação. 

~ Certificação ou experiência em funções relacionadas com o Código ISPS e/ou Segurança Contra Incêndios. 

- Em caso de empate, será dada preferência ao/à sexo menos representado na carreira, seguido da ordenação 
crescente de idade. 


O método de seleção a adotar, será constituído por avaliação curricular, sendo complementado por entrevista, 
aos/ás candidatos/as melhor classificados/as. 


OJA candidato/a selecionado/a para contratação será submetido/a a Exame Médico, com carácter eliminatório. 


A candidatura deverá ser formalizada, até ao dia 4 de agosto de 2024, mediante candidatura enviada para o 
seguinte e-mail: ecursoshumanos(P portodeaveiro.pt, acompanhada de Curriculum Vitae, devidamente detal- 
hado, anexando cópia de Certificado de Habilitações e qualquer outro documento válido para atestar a experiência. 
profissional do/a candidato/a. 


Apenas serão consideradas as candidaturas que cumpram os requisitos do presente Anúncio e contenham os 


comprovativos requeridos. 


teveemigrado no EUA durante 
reanimação o óbito foi decla- muitosanos eregressaraa Por- 

rado no local pela equipa do = tugalno início do ano. 

INEM.Nolocal,nasoperações As circunstância damorte es- 

de socorro, estiveram 16ope- = tão a ser apuradas pela Polícia 

racionais, entre os Bombeiros Judiciária mas tudo indica que 

Voluntáriosde Penela a equipa a vítima se terá despistado (o Virgilio Tiago 

doINEM ea GNR. carrojá andaraavariadonosúl- 

A vitima é Luis Miguel Car- timos dias). As chamas toma- primeiro veículo chegou à ca- 
doso Maurício, residente em ram o carro e o automobilista beça do fogo se apercebeu da 
Oliveirado Hospital, casadoe não conseguiu sair acabando presença da viatura e de um 
pai de gémeos, com cerca de por falecer. As labaredas rapi- ocupante mas já não foi possi- 
10anos. Motorista de profissão, damente se propagaram ao vel fazer parasocorrera vítima. 
seguia para Penela onde tra- mato e o alerta para os bom- No combate às chamas esti- 
balhava numaempresatrans- — beiros deTábuafoiparaumin- veram cerca de 100 operacio- 
portadora.« cêndio florestal. Só quando o nais. 

Porto da 
Figueira da Foz 
APFF — Administração do Porto da Figueira da Foz, S.A. 
Admissão de Marinheiros) (M/F) 


(Refz B-1-39) 


O presente processo de recrutamento visa estabelecer uma bolsa de candidatos, mantendo-se válido pelo prazo 
de 12 meses 


Requisitos obrigatórios, os constantes do Decreto-Lei n.º 421/99, de 21 de outubro, designadamente: 

«Idade superior a 18 anos; 

- Escolaridade mínima obrigatória; 

- Habilitação Profissional adquirida nos termos da legislação maritima (Carta de Marinheiro de 2.º Classe de Tráfego 
Local, equivalente ou superior); 

- Carta de Condução de Veículos Ligeiros 

* Inesistência de impedimento legal; 

- Aptidão psicofisica a que se refere a alinea c) do artigo 6º do Decreto-Lei n.º 421/99, de 21 de outubro. 

A falta de requisitos obrigatórios implico a exclusão do concurso. 


Requisitos preferenciais: 

* 12.2 Ano de Escolaridade. 

~ Carta de Mestre de Tráfego Local, 

* Residência na zona da Figueira da Foz, atento o regime de trabalho praticado. 

~ Em caso de empate, será dada preferência ao/à sexo menos representado na carreira, seguido da ordenação 
crescente de idade. 


O método de seleção a adotar, será constituído por avaliação curricular, sendo complementado por entrevista, 
205/às candidatos/as melhor clasificados as. 


O/A candidato/a selecionado/a para contratação será submetido/a a Exame Médico, com carácter eliminatório. 


A candidatura deverá ser formalizada, até ao dia 4 de agosto de 2024, mediante candidatura enviada para o 
seguinte e-mail: recursoshumanos(Dportodeaveiro pt, acompanhada de Curriculum Vitae, devidamente detal- 
hado, anexando cópia de Certificado de Habilitações e qualquer outro documento válido para atestar a experiência 
profissional do/a candidato/a. 


Apenas serão consideradas as candidaturas que cumpram os requisitos do presente Anúncio e contenham os. 


comprovativos requeridos. 
minaci mimar meras 
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Cantanhede REGIÃO DAS BEIRAS 
Surf adaptado assume-se como gresis 
importantes” 


“arma terapêutica” para doentes 


Tocha Em parceria com três escolas de surf locais, o Centro de Reabilitação Rovisco Pais 
tem repetido a experiência nos últimos 10 anos com resultados positivos 


O Centro de Reabilitação Ro- 
visco Pais dinamiza há dezanos 
surf adaptado na Praia da To- 
cha para os seus doentes, com 
a atividade a assumir-se como 
uma "arma terapêutica"e, para 
muitos umregresso à praiaque 
achavam impossível. 
Amanhã de sábado é de ne- 
voeiro e até se sente alguma 
chuva na Praia da Tocha, no 
concelho de Cantanhede, mas 
nada parece demover utentes 
e voluntários que se juntam 
paramais umdia de surf adap- 
tado, iniciativa que começou 
em2014 ecujos resultados são 


tão positivos que se tem repe- 
tidotodos os anos desde então. 
O receio que poderia haver 
de entrar no mar rapidamente 
é substituído por sorrisos ras- 
gados emcimade pranchas, há 
quem peça para repetir e há 
quem prolongue um pouco o 
momento, já à beira-mar, com 
a água nos pés e a saborear 
aquilo que para muitos é um 
primeiro regresso à praia. 
Amílcar Mendes está sentado 
junto ao mar, com fato de surf 
vestido, a contemplar as ondas, 
esótem coisasboasa dizer da 
experiência, para a qual estava 


com bastantes expectativas. 
«Foimuitobom, melhor até do 
que aquilo que eu estava à es- 
pera», conta à agência Lusa o 
homemde74anos, da Marinha 
Grande. Foi a primeira vezque 
experimentou estar na água 
desde que é utente do Rovisco 
Pais, centro de medicina derea- 
bilitação localizado na Tocha 
que faz parte da Unidade Local 
de Saúde de Coimbra. «Depois 
de ficar doente ainda não tinha 
tido a experiência de estar na 
água e foi muito bom. Experi- 
mentar a leveza do corpo... é 
outra liberdade», conta Amílcar, 


PAULONOHAS puusa 


quenuncatinhaimaginado que 
algum dia estaria sequer em 
cima de uma prancha de surf. 

O fisiatrae diretor do serviço 
de lesões medulares do Ro- 
visco Pais, Paulo Margalho, diz 
que a iniciativa começou com 
um desafio das pessoas surfda 
Tocha, hádezanose desdeen- 
tão, em parceria com três es- 
colas de surf locais, o hospital 
tem repetido a experiência. «O 
desporto é uma armaterapêu- 
tica, tal como o medicamento 
eafisioterapia. E aqui, além da 
vertente lúdica que tem, saem 
darotinado hospital e acabam 


sempre animadose satisfeitos», 
notou. 

Segundo o médico, com esta 
experiência, além da possibili- 
dade de terem outra liberdade 
de movimentos na água, «revi- 
vem um bocadinho o antes da 
lesão». «Muitos não achavam 
que poderiam ir ao may, muito 
menos fazer surf e vê-se o sor- 
riso que têm assim que apa- 
nham a onda», constatou, con- 
siderando que a iniciativa mo- 
tiva também o regresso ao do- 
micílioe mostra que é possível, 
com alguma adaptação, «a re- 
toma da vida lá fora». 

Todos osanos participamen- 
tre 15 e 20 utentes, entre inter- 
nados e outros que já tiveram 
alta, coma ajuda das escolas de 
surf, mas também de vários 
funcionários do Rovisco Pais, 
que colaboram de forma vo- 
luntária nesta iniciativa. 

É o caso de Marcos Vinícius, 
de26 anos, que játinha partici- 
pado na iniciativa há dois anos 
e que é membro da equipa de 
andebol adaptado do Rovisco 
Pais. «Na altura, foi a primeira 
vez que fui ao mar depois do 
acidente. Não sabia se ia con- 
seguir, masconseguificarequi- 
librado na prancha, também 
bebi um pouco de água, mas 
apanhei umas ondas boas», 
contouo jovem que vivenaTo- 
cha eque ficou paraplégicoem 
2019, na sequência de um aci- 
dente detrabalho. Há dois anos, 


p 


“O que sabemos é quea 
partir do momento da le- 
são estas primeiras expe- 
riências são muito impor- 
tantes. Não sabem como 
vai ser o acesso à praia e 
isto é uma primeira expe- 
riência de surf, mas tam- 
béma primeira vinda à 
praia, eisto não é sóim- 
portante para eles, mas 
também para a sua famí- 
lia, para mostrar que, 
comadaptações, é possi- 
vel virà praia e até fazer 
surf”, apontou Bruno Sal- 
gueiro, professor de des- 
porto adaptado no Ro- 
visco Pais. Para o docente, 
que está envolvido no 
projeto desde o seuar- 
ranque, a iniciativa étam- 
bém um momento - en- 
tre muitos outros- de 
desconstrução de barrei- 
ras que podem ser su- 
plantadas e preparar uma 
reabilitação com “o maior 
grau de independência 
possivel”.« 


o regresso à praia, foi também 
«importante» para Marcos, 
numa fase «meio triste» da sua 
vida, «Há uma sensação de li- 
berdade alie esquecestodosos 
problemas», vinca. À segunda 
vez, já foi com «outra con- 
fiança”, voltou a beber água, 
mas apanhou "mais ondas”.« 


Obras em São Caetano quase terminadas 


CANTANHEDE Estão em fase 
de conclusão os trabalhos de 
requalificação do arruamento 
junto à EBI de São Caetano, no 
valor de mais de 83 mil euros. 
De acordo com o cademo de 
encargos da obra, o projeto 
contemplou a substituição da 
calçada, por pavê cinza eguias 
de pavê vermelho. Além disso, 
foi eliminada a "curva" da en- 
tradado largo, sendo queo es- 
paço foiampliadoatéao portão 
da entrada da escola. 

«No caso da freguesia de São 


Calçada existente foi substituída por motivos de segurança 


Caetano foi considerada uma 
prioridade melhorar o largo 
junto à EBI de São Caetano. A 
calçada existente, queeramuito 
escorregadia, foi substituída 
para garantir a segurança de 
pedese dotransito automóvel», 
afirmaa presidente da Câmara 
de Cantanhede, Helena Teodó- 
sio.Ostrabalhosdesta emprei- 
tada incluíram pavimentação, 
sinalização vertical, bem como 
a beneficiação da rede de dre- 
nagem de águas pluviais para 
prevenirinundações. Aemprei- 


tada incluiu ainda a criação de 
uma passadeira sobrelevada 
emfrentedacasa da juventude, 
a fim de reduzir a velocidade 
automóvel 

Esta intervenção, segundo o 
Município, teve como objetivo 
garantir a segurança ao mesmo 
tempo que melhora a imagem 
urbana e funcionalidade da- 
quelazona uma vezqueocore 
nas proximidades da igreja, da 
junta de freguesia, do Centro 
Social Paroquial de São Cae- 
tanoedaescolaprimária « 


Candidaturas 
para ação 
social escolar 


Termina a3 deste mês o prazo 
das candidaturas paraapoioda 
açãosocialescolarno concelho 
de Cantanhede. O apoio des- 
tina-se a todos os alunos que 
frequentam a Educação Pré-Es- 
colareo1º Ciclodo Ensino Bá- 
sico, bem como novas inscri- 
ções/matriculas para o ano le- 
tivo 2024 Mais informações na 
Divisão de Educação na Casa 
Francisco Pinto, das 9h às 
16h30 (231410 1230u siga@em- 
cantanhede.pt).« 
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Obra vai reabilitar 
e valorizar o rio Cértima 


Bairrada O rio precisa de intervenção no leito e nas margens. Concurso 
lançado pelas câmaras de Anadia e Mealhada prevê obras durante 120 dias 


Rio Cértima nasce na Mealhada e desagua em Requeixo 


Reabilitar e valorizaro Rio Cér- 
tima na sua passagem por 
Mealhada e Anadia éo objetivo 
da empreitada lançada a con- 
curso público pelos dois mu- 
nicípios, com um valorbasede 
647400 euros, uma despesa a 
dividir pelas duas câmaras. 
Para pagar a obra, Anadia as- 
sume 45 por cento do valor 
(292300 euros), e a Mealhada 
55 por cento (355100 euros) 
Será uma obra que poderá vir 
aserapoiada pela Agência Por- 
tuguesa do Ambiente, através 
do Fundo Ambiental. 

Na Mealhada, a empreitada 


irádesenvolver-se nas fregue- 
sias da Mealhada, Ventosa do 
Bairro Antes, enquanto se de- 
volve em todas as freguesias 
de Anadia. Os dois municípios 
vizinhos formam um agrupa- 
mento de entidades adjudican- 
tes para intervenção nos re- 
cursoshídricos. 

O Cértima carece de inter- 
venção na sequência dos efei- 
tos provocados pelas últimas 
cheias que assorearam o leito, 
juntando-se as espécies vege- 
tais invasoras, normalmente 
jacintos-de-água, além de con- 
sequências nas margens. Por 


isso, é preciso obras de repa- 
ração e limpeza. 

O município de Águeda 
também já se referiu a preo- 
cupações quanto ao estado do 
rio. «É demasiado mau para 
ser verdade», disse o presi- 
dente da câmara municipal, 
Jorge Almeida. «É um rio que 
entranonosso concelho com- 
pletamente contaminado e 
que vai dar à nossa Pateira», 
como afirmou, em março úl- 
timo, durante as comemora- 
ções do Dia Mundial da Água, 
dirigindo-se a Pimenta Ma- 
chado, vice-presidente da 


Agência Portuguesa do Am- 
biente. 

O rio nasce nas imediações 
da povoação de Ponte de Via- 
dores, na freguesia de Casal 
Comba, na Mealhada ini- 
ciando um percurso de 43 qui- 
lómetros, no sentido sul-norte, 
passando ainda pela Pateira 
de Fermentelos, entrando por 
Perrães, Anadia, Oliveira do 
Bairro e Águeda, desaguando 
na margem esquerda do Rio 
Águeda, na freguesia de Re- 
queixo, no concelho de Aveiro. 


Município de Águeda 
lembra que o rio 
entra no concelho 

já completamente 
contaminado 


Os vales dos rios Águeda e 
Cértima, e a Pateira de Fer- 
mentelos integram a lista de 
sitios Ramsar. Um sítio Ram- 
sar é uma zona húmida clas- 
sificada como local de impor- 
tância e-cológica internacio- 
nal ao abrigo da Convenção 
sobre as Zonas Húmidas de 
Importância Internacional, 
um tratado ambiental inter- 
governamental promovido 
pela UNESCO, entrando em 
vigor em 1975. 

Permite a ação nacional e 
cooperação internacional em 
relação à conservação de zo- 
nas húmidas e ao uso susten- 
tável dos seus recursos. « 


Praia fluvial do Est 


ro 


já hasteou bandeiras 


Azul e Qualid 


ade Ouro 


Bandeira Qualidade Ouro hasteada nesta praia pela primeira vez 


MONTEMOR-O-VELHO Fo- 
ram hasteadas este fim de sae- 
manaas Bandeiras Azul e Qua- 
lidade de Ouro na praia fluvial 
do Esteiro da Freira. 
Atribuição destes galardões, 
segundo o Município, é sinó- 
nimo da excelência e da quali- 
dade balnear do Esteiro da 
Ereira, que é, nas palavras do 
presidente da Câmara Munici- 
pal, Emílio Torrão, «um doste- 


souros do concelho de Monte- 
mor-o-Velho» que «catapultou 
a Freira e a região» graças ao 
empenho dedicação da Junta 
de Freguesia da Ereira e dos 
Ereirenses, e com o apoio do 
Município. 

Em 2024, o Esteiro da Ereira 
conquistou, pelo segundo ano 
consecutivo, a Bandeira Azul, 
exibindo, pela primeira vez, a 
bandeira “Qualidade de Ouro”. 


“Astronomia 
na Biblioteca 


CIÊNCIA VIVA A Biblioteca 
Municipal de Anadia vai receber, 
a 30 de agosto, pelas 22h00, 
uma sessão de “Astronomiano 
Verão”, dinamizada pela Asso- 
ciação de Fisica da Universidade 
deAveiroeintegradano projeto 
“Gência Viva”, com o apoio do 
Município de Anadia. 
Asessãoteráiníciona Sala Po- 
livalente da Biblioteca Municipal 
com a palestra "O nosso Uni- 
verso". Segue-se noexterior da 


no Verão” 
de Anadia 


bibliotecaa componentede ob- 
servação ao telescópio e de vi- 
sita guiada ao céu, em que os 
participantes terão a oportuni- 
dadede contemplar os planetas 
do sistema solar, em especifico 
Satumo, com a orientação do 
astrónomo José Matos. 
Aparticipação égratuita, mas. 
de inscrição obrigatória, até ao 
dia28 de agosto, A sessão édiri- 
gida a crianças, a partir dos 6 
anos de idade jovens adultos « 
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Vagos Metal 
Fest 2024 
promete três 
ias de “metal” 
esquecível 


Pig 


O Vagos Metal Fest, criado em 
2016, na vila de Vagos, vai re- 
gressar para a sua sétima edi- 
ção nos dias de 2 a 4 de agosto, 
na Quintado Ega, parase con- 
solidar como «uma referência 
na comunidade do “metal”, 
Contará com performances de 
«bandas lendárias e emergen- 
tes», proporcionando «uma ex- 
periência única» aos amantes 
do metal, refere a organização. 

Já fechado, o cartaz tem a pri- 
meira noite marcada pela atua- 
ção dos Overkill, ícones do 
“thrashmetal”, acompanhados 
pelos finlandeses Insomnium, 
quese destacamno “death me- 
tal"melódico. Também seapre- 
sentarão as bandas Dynazty, 
UADA e Elvenking, prome- 
tendo «um início explosivo». 

No segundo dia, destaque 
para a potência do 'metal'sin- 
fónico », com os Epica, lidera- 
dos pela carismática Simone 
Simons, e para «a inovadora 
sonoridade » dos Samael, que 
misturam elementos indus- 
triais e atmosféricos. Os Mão 
Morta e outras bandas de re- 
nome completama programa- 
ção, garantindo uma jomada 
musical diversificada. 

Para encerrar o festival, no 
dia 4 de agosto, os aguardados 
Blind Guardian subirão ao pal 
~ co para oferecer «uma mis- 
tura de clássicos e novos su- 
cessos do power metal». Pri- 
mordial, com «a sua aborda- 
gem única ao “black metal” e 
letras profundas», também pro 
-metem uma performanceme 
- mo rá vel. Outras bandas, in- 
cluindo Suffocation e Gwydion, 
contribuirão para um desfecho 
épico. 

O Vagos Metal Fest 2024 ga- 
rantirá, ainda, «uma experiên- 
cia completa», com uma área 
de campismo equipada, uma 
zonade “glamping” ('camping” 
com “glamour”, em parceria 
comaDomo Camp atividades 
náuticas gratuitas um mercado 
de rua com artigos de cultura 
“heavy metal" eautocarroscom 
ligação para o festival partindo 
de várias zonas de Aveiro. « 


Vencedores da 6: edição do concurso de pintura e desenho receberam os prémios na Casa das Artes Martins da Costa 


Penacova atribuiu 
prémios Martins da Costa 


Cultura Foi inaugurada uma exposição que reúne todas as obras 
premiadas desde a primeira edição do concurso, em 2017, até ao presente 


José António Stréna, Carolina 
Correia, Mariana Nunes e Ra- 
quel Oliveira são os vencedo- 
res da 6º edição do concurso 
de pintura e desenho “Prémio 
Martins da Costa”, revelou, este 
fim de semana, o Município de 
Penacova, em cerimónia que 
antecedeu a inauguração de 
uma exposição, na Casa das 
Artes Martins da Costa, que 
reúne todas as obras premia- 


das desde o início do certame. 

O'Prémio Martins da Costa” 
é uma iniciativa do Município 
de Penacova que tem como 
principais objetivos dinamizar 
eincentivaraculturaeasartes, 
através da criatividade nas 
áreas da pintura e do desenho, 
tendo como temas obrigató- 
rios o “Vale do Mondego e Pe- 
nacova"e “Vida e Obra do Pin- 
tor Martins da Costa”. 


Martins da Costa, um dos 
maiores vultos da pintura por- 
tuguesa do século XX, estudou 
pintura na Escola de Belas Ar- 
tes do Porto e viajou por todo 
o mundo. No entanto, como 
recorda o Municipio, em nota 
de Imprensa, escolheu Pena- 
cova para construir asua casa- 
ateliê e viver a última etapa da 
sua vida 

O artista pintou Penacova de 


vários ângulos e de um modo 
muito próprio, tendo desta 
forma contribuído para mos- 
trareste local bem como asua 
beleza para o exterior. 

Em sua memória, o Munici- 
pio de Penacova decidiu insti- 
tuir o concurso de pintura e 
desenho “Prémio Martins da 
Costa”, com o objetivo de in- 
centivar e premiar a criativi- 
dade na área da pintura e de- 


senho, bem como fomentar 
Penacova como catalisador ar- 
tistico queteve como pioneiro 
Martins da Costa. 

Este ano, na categoria de 
“Públicoem geral", conquista- 
ram menções honrosas as ar- 
tistas Cristina Maria Margalho 
Martins e Maria Vitória Alves 
Correia. O vencedor foi José 
António Stréna. 

Na categoria “Alunos do 3º 
ciclo”, o júri atribuiu menções. 
honrosas às obras apresenta- 
das por Laura dos Reis Pereira 
e Juliana Capela e o primeiro 
prémio a Carolina Correia. 

Na categoria "Alunos doen- 
sino secundário do curso de 
Artes Visuais”, foram atribuídas 
menções honrosas a Camylle 
Palheiros e a Inês Fernandes. 
A vencedora foi Mariana Nu- 
nes. 

Na categoria “Alunos doen- 
sino superior artístico eartistas. 
plásticos em geral”, o júri dis- 
tinguiu, com menções honro- 
sas, Diogo Miguel Soares e 
João Carlos Gonçalves Sobre- 
ira. Avencedora foi Raquel da 
Silva Oliveira. 

No final da cerimónia deen- 
trega dos prémios aos vence- 
dores nas quatro categorias a 
concurso, foi inaugurada aex- 
posição “Prémio de Pintura 
Martins da Costa 2017-2024º, 
que reúne todas as obras pre- 
miadas desde a primeira edi- 
ção do concurso até ao pre- 
sente, Amostra de arte nãotem 
obras de 2020 e 2021 uma vez 
queoconcurso nãose realizou 
nestes dois anos devido à pan- 
demia da Covid-19. 

A exposição, de acesso livre, 
vai estar patente ao público, na 
Casa das Artes Martins da 
Costa (junto ao edificio da Cà- 
mara Municipal de Penacova), 
até final de setembro. 


Grupo de Coimbra festejou 50 anos do CDS 


POLÍTICA Coimbraparticipou, 
no passado sábado, nacerimó- 
nia de comemoração dos 50 
anos doCDS,nos jardins do Pa- 
ício de Cristal, no Porto com 
militantesoriundos da Figueira 
da Foz, Montemor-o-Velho e 
Coimbra. «A festa que reuniu 
centenas de militantes de todo 
o País foi marcada porumver- 
dadeiro ambiente de festa Foi 
apresentado, também, o livro 
alusivo aos 50 anos do CDS-PP, 
uma obra que reúne contribu- 
tos de várias personalidades 
que marcaram a história do 
partido», refere uma nota de 


Nuno Melo quer começar a preparar as autárquicas de 2025 


Imprensa dos centristas de 
Coimbra. 

Numa palavra aos militantes 
presentes, o presidentedo CDS, 
Nuno Melo, disse que o tempo 
que se aproxima é de prepara- 
cão paraas eleições autárquicas. 
de 2025, nas quais acredita con- 
victamentequeo partido vaiter 
um bom desempenho. «E eu 
quero que saibam que hoje o 
CDS dá um passo em frente 
paraa próxima batalha eleito- 
ral para as eleições autárquicas 
que enfrentaremos de cabeça 
erguida com os nossos melho- 
res candidatos de norte a sul, 


fazendo a diferença», frisou o 
também ministro da Defesa. O 
líder do CDS referiu que o par- 
tido governa perto de 40 autar- 
quiasemcoligação com o PSD, 
sendo que seis delas são lide- 
radas sozinhas, porque foram 
conquistadas em listas próprias 
pdo ŒS. 

Nuno Melo deixou aindaum 
apeloatodos os militantes pre- 
sentes: «o tempo agoraénarua 
com as concelhias e as distri- 
tais, A partir de setembro Nuno 
Melo pretende percorrer todo 
o país de Norte a Sul e os ar- 


quipélagos.+ 
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Papa Francisco apela a trégua olímpica 
O Papa Francisco expressou ontem a sua esperança de que os Jogos Olímpicos 

e Paralímpicos de Paris sejam uma oportunidade para os países em guerra respeitarem 
a antiga tradição grega e estabelecerem uma trégua. 


Nacional 


Internacional 


Joe Biden cede 
e abandona corrida 
presidencial 


EUA Biden cedeu às pressões no seu próprio partido após 
o seu mau desempenho no debate televisivo, em junho 


O Presidente norte-americano, 
Joe Biden, anunciou ontem o 
abandono da corrida às elei- 
ções presidenciais de novem- 
bro, 

«Acredito que é do interesse 
do meu partido e do país que 
me afaste eme concentre ape- 
nasemservir como Presidente 
durante o resto do meu man- 
dato», disse o político demo- 
crata em comunicado de im- 
prensa. O líder da Casa Branca 
de 81 anos, cuja condição de 
saúde tinha vindo a ser ques- 
tionada, indicou que vai expli- 
car posteriormente a sua deci- 
são num discurso à nação. 

O líder dos Estados Unidos 
disse ter tido «a maior honra» 
da sua vida nas funções que 
ocupou durante quase quatro 
anose que era sua intenção re- 
candidatar-se, No entanto, Bi- 
den cedeu às pressões no seu 
próprio partido apóso seumau 
desempenho no primeiro de- 
bate televisivo, em junho pas- 
sado, da corrida à Casa Branca 
contra o antigo Presidente 
(2017-2021) e candidato repu- 
blicano, Donald'Trump. 

Aolongo do debate, Biden pa- 
receu várias vezesausenteeso- 


mou erros ehesitações no dis- 
curso, levando ao aumento de 
dúvidas sobre a sua aptidão 
para um segundo mandato ea 
que oseu adversário voltassea 
descolar nas sondagens. 

Dezenas de legisladores e se- 
nadores pediram-lhe nos últi- 
mos dias que passasse o teste- 
munho às novas gerações do 
partido devido à sua idade 
avançada e às dúvidas de que 
conseguiria enfrentara campa- 
nha. 

O Presidente dos Estados 
Unidos que estáisoladonasua 
casa em Delaware a recuperar 


Debate foi momento de viragem que levou agora à desistência 


de covid-19, pediu para se es- 
perar pelos próximos dias para 
mais detalhes sobrea sua deci- 
são. 

Pouco depois de ter anun- 
ciado a sua desistência, o pre- 
sidente norte-americano, de- 
clarou «apoio total e recomen- 
dação» à sua vice-presidente, 
Kamala Harris, como candidata 
presidencialdo Partido Demo- 
crata às eleições presidenciais, 

«Democratas -é altura de nos 
unirmose derrotarmos Trump. 
Vamos a isto», instou numa de- 
cisão muito aplaudida por no- 
táveis democratas. 


Kamala Harris promete "merecer 
e ganhar" nomeação democrata 


EUA A vice-presidente norte- 
americana, Kamala Harris afir- 
mou pretender «merecerega- 
nhar» a nomeação do Partido 
Democrata às eleições presi- 
denciais e derrotar o republi- 
cano Donald Trump, após ter 
recebido o apoio do desistente 
Joe Biden. 

«É uma honra receber a re- 
comendação do Presidenteea 
minha intenção é merecer e 
ganhar esta nomeação», disse 
Harris, numa declaração em 


que qualifica a decisão de Joe 
Biden abandonar a corrida de 
um «ato abnegado e patrió- 
ticon. 

A desistência de Joe Bidena 
uma reeleição no cargo acon- 
teceummês antes da conven- 
ção dos Democratas, na qual 
deveráserescolhido novo can- 
didato. Aconvenção estámar- 
cada de 19 a 22 de agosto, em 
Chicago, e o que deveria ser 
uma confirmação de Joe Biden 
nacorrida à Casa Brancatrans- 


formou-se num “concurso 
aberto”, como escreveu a As- 
sociated Press, no qual 4700 
delegados vão votarnumcan- 
didato para as presidenciais de 
novembro. 

O antigo presidente e agora 
candidato Donald Trump, por 
seu tumo, saudou a renúncia 
à reeleição do presidente Joe 
Biden, e defendeu que a possi- 
vel sucessora na corrida elei- 
toral, Kamala Harris, será mais 
fácil de derrotar « 


Zelensky 
acredita em fim 
da fase quente 
da guerra no 
final do ano 


O Presidente ucraniano, Volo- 
dymyr Zelensky acredita que é 
possível acabar com a «fase 
quente» da guerra no final do 
ano, desde que haja unidade in- 
temacionalesemantenhaoro- 
teirotraçadona Cimeira da Paz 
na Suíça. «Acredito que se nos 
mantivemos unidos e seguir- 
mos, por exemplo, o formato 
da Cimeira da Paz, podemos 
acabar com a fase quente da 
guerra. Podemos tentar fazê-lo 
no final deste ano», disse Ze- 
lensky ontem à BBC, durante 
uma visita ao Reino Unido. 

O Presidente ucraniano falou 
das suas intenções de desen- 
volver um plano para acabar 
com os combates no seu país, 
com apoio dos parceiros oci- 
dentais, que devem, por seu 
lado, pressionar a Rússia a con- 
cordar em sentar-se à mesa e 
pensarem acabar comaguera. 

Zelensky já disse recente- 
mente que aceitava que os re- 
presentantesrussosestivessem 
numa segunda cimeira, quede- 
veráter lugar no final do ano, e 
atingir um plano de paz finali- 
zado, Antes disso, no final de ju- 
Iho ou início de agosto, haverá 
reuniões de conselheiros de mi- 
nistros sobre questões desegu- 
rança, especificamente segu- 
rança energética. 

Emagosto será realizadauma 
reunião na Turquia sobre livre 
navegação marítima, comaten- 
ção também à segurança ali- 
mentar, e em setembro haverá 
finalmente uma reunião no Ca- 
nadásobretrocade prisioneiros 
eregresso demenores à Ucrá- 
nia. Segundo o líder ucraniano, 
o fim dos combates não signi- 
fica que todos os territórios 
ucranianos devam ser recon- 
quistados pela força, pois acre- 
ditaquea diplomacia pode aju- 
dar a atingir esse objetivo. 

Zelensky insistiu mais uma 
vezqueabdicar deterritórioem 
troca de salvar vidas não é uma 
opção, «Perder para nós é per- 
der onosso país. Alguém diz: ‘o 
que é mais importante para st 
o território ou o povo? Como 
se pode fazerestacomparação? 
As pessoas são importantes, 
mas isso não significa que se 
Ihespossa dar [aosrussos| 30% 
das nossas terras», enfatizou « 


Fogo de Alcabideche 
causou 14 feridos ligeiros 


Chamas mobilizaram centenas de operacionais 


CASCAIS O incêndio que de- 
flagrou ontem à tarde em Al- 
cabideche, no concelho de Cas- 
cais, foi dado como dominado 
s 19h36, causou 14 feridos li- 
geiros e obrigou à retirada de 
30 cavalosde umcentro hípico, 
indicou a Proteção Civil. 

O segundo comandante sub- 
regional de Emergência e Pro- 
teção Civil da Grande Lisboa, 
Joaquim Santos, disse à Lusa 
que entre os feridos há três ci- 
vis, por inalação de fumos. 

Os outros feridos são bom- 
beiros - um por mal-estar, um 
com um traumatismo na 
pema, dois com queimaduras 
ligeiras e os restantes por 
exaustão e inalação de fumos. 

Apesarde todos os feridos te- 
rem sido transportados para o 
hospital, não inspiram cuida- 
dos, de acordo com Joaquim 
Santos. 

As chamas causaram alguns 
danosnum centro hípico dalo- 
calidade da Chameca, tendo os 
bombeiros retirado todos os 
seus cavalos, 30 no total. 

Nenhuma habitação nas re- 
dondezasfoi afetada pelo fogo, 


que deflagrou às 12h19 na lo- 
calidade de Janas, na freguesia 
de Alcabideche, consumindo 
mato e floresta. 

Uma viatura dos Bombeiros 
Voluntários de Agualva-Cacém 
foi destruída pelo incêndio, se- 
gundo a corporação. 

O combate às chamas, difi- 
cultado pelo vento, mobilizou 
centenas de operacionais de 
várias corporações da Grande 
Lisboa, apoiados por elemen- 
tos das sub-regiões do Oeste, 
Península de Setúbal e Leziria- 
Tejo, 

Nas operações estiveram en- 
volvidos elementos da GNR, 
PSP, PJ, Polícia Municipal de 
Cascais, Instituto Nacional de 
Emergência Médica (INEM) € 
Instituto da Conservação da 
Natureza e das Florestas. 

Pelas 20h00, um total de 372 
operacionais, apoiados por 10 
veículos, ainda se encontrava 
no local, segundo Joaquim 
Santos. Os meios aéreos, que 
durante a tarde estiveram a 
apagar as chamas, totalizando 
mais de uma dezena, foram 
desmobilizados.« 


Cantor suspeito de 
abuso sexual de crianças 


CRIME Polícia Judiciária (PJ) 
anunciou ontem que deteve 
um homem, de 21 anos, sus- 
peito da prática de três crimes 
de abuso sexual de crianças e 
de três crimes de pomografia 
de menores agravados, prati- 
cados em vora Segundo a edi- 
ção online de vários jornais, o 
detido é cantor Miguel Bravo, 
que teria sido detido quando 
estava nos camarins para dar 
um concerto. Em comunicado, 
a PJ explica que a detenção 
ocorreu no sábado, na locali- 


dade de Porto Alto, no concelho 
de Benavente, tendo o suspeito 
sido detido pela Unidade Local 
Investigação Criminal devora. 
De acordo com a PJ, a vítima, 
do sexo feminino, com 13anos, 
«foi sendo instigada e persua- 
dida», desde dezembro do ano 
passado, a trocas de fotos evi- 
deosde cariz sexual. 

O detido vaiserhoje presente 
no Departamento de Investi- 
gação e Ação Penal de Évora 
para primeiro interrogatório ju- 
dicial.« 
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FARMÁCIAS 


COIMBRA — Santa Isabel, Avenida Sá da Bandeira, 28 

= Telef. 239 824 916; Miranda, Rua O Conimbricense, 2-4 

- Telef. 239 042 015 

ANADIA ~ Central - Telef. 231 515 21 

ARGANIL — Moderna - Telef. 235 202 431 

CANTANHEDE — Marialva - Telef. 231 416 901 

CONDEIXA — Antunes - Telef. 239 941 466 

FIGUEIRA DA FOZ - Saúde — Telef. 233 422 534 

GÓIS - Santiago - Telef. 235 587 443 

LOUSÃ - Torres Padilha - Telef.239 971106 

MEALHADA ~ Ferreira do Vale - Telef. 239 gn 220 

MIRA - Roldão ~ Telef. 231 451 467 

MIRANDA DO CORVO - Antunes Telef. 239 532 136 

MONTEMOR-O-VELHO ~ Manito - Telef. 239 951 142 

MORTÁGUA - Baptista Melo - Telef. 231 923 352 

OLIVEIRA DO HOSPITAL - Figueira Diniz - Telef. 238 604 435 

PAMPILHOSA DA SERRA - Gonçalves - Telef. 238 605 130 

PENACOVA — Penacova - Telef. 966 839 040 

PENELA — Penela - Telef. 239 569 137 

SOURE - Ygeia - Telef. 239 502 210 

TÁBUA - Simões Ferreira Telef. 235 418 222 

VILA NOVA DE POIARES ~ Santo André - Telef. 239 421 155 
Para encontrar os medicamentos 

EA que precisa, antes de se deslocar 

à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h) 


23 de julho -terça-feira 

Mensais: Feira dos 23, Bencanta (Coimbra); Mira; Almoster (Alvaiázere); 
Arouca; Pousos (Leiria) e Vale de Cambra. 

Mensais (4º terça-feira): Vela (Guarda), mercado; Sortelhão (Guarda), 
mercado e Souto (Sabugal). 

Semanais: Pombal (mercado): Celorico da Beira (mercado); Marinha 
Grande (mercado); S. João da Madeira (mercado); Ovar (mercado); 
Sertã (mercado); Góis (mercado); Lousã; Cacia; Estarreja; Leiria; Oleiros 
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números de 1a 9 sem se repetirem 


OP Sarnam -Cartado Diz o caro, 
que significa Sucesso. Otima 
ambiente familiar. Faça algum 
tipode exercicio. 
Combata o sedentarismo. 


TS Touro sertado pis Panta ae 

ros, que significa ler 

Qe memeres de romaneg estão a. 
orecidos: Faça um jantar-surpresa. 
Durma Bhoras por noite. Mantenha 
aenergia em aita. 


TI censos; Cortado Din: orgia, 

aue significa Habilidade. Deixe que o 
Coração fale mais alto, Traga à magia 
para a sua relação. Faça exercicio fi- 
Sico ao ar Ire. Revitalize os pulmões. 


(GD Caranguejo -Carta do Dia: Olmpe- 

QZ rador, que significa Concretização. 
Fase positiva a nivel sentimental. 
Poderá fazer novos planos Organize 
melhor o seu tempo lure. Procure 


reinar, 
NESE Din de Oros que 
ita Printer 
pessoas que estão consigo por in- 
teresse. Seja prudente, Andará mais. 
triste e terá necessidade de se isolar, 
Não o faça por muito tempo. 


TR SE Cortado Dia Rodada, 

Fortuna, que sgníea Sorte, Aconte- 
cimentos inesperados. Fortaleçaa 
suarelação com manifestações de 
Carinho constantes Faça caminhadas 
diárias para evRar problemas. 
cirulatórios. 


Balança- Carta do Dia: Ás de 
dis, que significa Sucesso Fase 
favorável a demonstrações de amor. 
Surpreenda o seupar, Evite cometer 
excessos. Guarde os abusos alimen- 
tares para umúnico dana semana. 
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A feio: Caco Die Valete de 
Paus, que significa Amigo, Notici 
inesperadas O amor pa 
de onde menos espera. Combata 
o envelhecimento tomando chá 
de pétalas roxas. 


VB Copas que sanita oa Te 
is ue significa Nostal 
Sereia pora set semente. 
arpe ara caa das Pat 
fer dores de estômago Faça waras 
refeições so da de modo comer 
Pouco de cada vez 


“Aquário -Carta do Dia: Valete de 
Copas, quesignifica Lealdade, Refle- 
xão. Repense a sua vida Proceda 

às mudanças quea conduzirão à feli- 
cidade. Para dear de fumar beba. 
sumo de agrião com cenoura, 
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Peixes- Carta do Dido 

H Espadas que signnca Poder Autori- 
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Ênio ieai para começar 
mia 


SOLUÇÕES PALAVRAS CRUZADAS 


twag tueseses 6 eupuy ou 
Bus ereda euro o "9 esuad 
Serey S asepa seu Saey € 
Poiopenaja 2 seedas spo 1 stean aaA. 
Soues u uny Sey OLIEN 

dou sujo B u Bpewog L ese 
“4p3'9 Jess Seea sqdisras E 
pusy ey z sososauag 1 -stequozso 


SOLUÇÕES suDONU 


Diário deCoimbra 


SEGUNDA-FEIRA | 22 JUL 2024 | 19 


COI: Paris está pronta para os Jogos 

A cidade de Paris e o comité organizador dos Jogos 
estão prontos para receber a competição, cuja cerimónia 
de abertura está marcada para sexta-feira, anunciou 

o Comité Olímpico Internacional (COI). 


Desporto 


Diogo Ribeiro encabeça mais 
de três dezenas de estreantes 


Histórico Nadador Conimbricense vai participar pela primeira vez nos Jogos Olímpicos, 


assim como Camila Rebelo e João Fernando 


Onadador Diogo Ribeirolidera pista, fazendo dupla no madi- 
a “comitiva” de 36 estreantes son com outro estreante, Rui 
lusos em Jogos Olímpicos, Oliveira, enquanto Daniela ==) 
com o campeão mundial dos Campos vai fazer regressar 
100 metros mariposa a parti- Portugal à prova feminina de 
Ihar protagonismo com o ci- . estrada de fundo 28 anos de- 
clista lúri Leitão, a atiradora pois. 
Maria Inês Barros ea também Com o título de campeã 
nadadora Camila Rebelo. europeia, Maria Inês Bar- 
Aos 19 anos, Ribeiro é o. rosvaisera primeira por- 
maiorfenómeno queanatação tuguesa a participar na pro- 
portuguesa já conheceu, com va de fosso olímpico em Jogos 
os seus dois titulos mundiais, Olimpicos. 
nos50e 100 mariposa-apri- O atletismo temo maiorlote 
meiranão é distância olímpica de apurados para os Jogos, 
= a brilharem mais entre os com 22 dos 73 no total, sendo 
desportistas quevão fazerasua que 1 vão fazer a sua estreia 
estreinem JogosOlimpicosem em Jogos Olímpicos, numa 
Paris 2024. lista em que Jéssica Inchude, 
O nadador de Coimbra en- do lançamento do peso, se vai 
cabeça uma comitiva danata- estrear por Portugal, depois de 
ção pura composta integral- ter representado a Guiné-Bis- 
mente por estreantes, com Ca- sau no Rio 2016. Diogo Ribeiro 
mila Rebelo a chegar a Paris Susana Godinho (maratona), é uma das 
como campea europeia dos Agate de Sousa (saltoemcom- maiores 
200 metros costas, e Miguel primento), Fatoumata Diallo esperanças 
Nascimento João Costaafe- (400 metros barreiras), Ma- portuguesas 
charemosapurados. riana Machado (5000 metros), 
Campeão do mundodeom- Eliana Bandeira (peso), Vitória 
nium, kúri Leitão é a grande fi- Oliveira (20 km marcha), Isaac 
gura da seleção de ciclismo de. Nader (1500 metros), João 


Portugal espera repetir Tóquio 
até no número de medalhas 


OBJETIVO A Missão portu- Olimpicos (78 pontos, atribuí- — sigõesaté ao16º lugar; amelhor dos «de forma equitativa em 
guesa parte para Paris 2024 . dos aosatletas classificadosen- participação olímpica das dife- termos de género, em 17 mo- 
como 'peso'deigualar oume- — treoprimeiro co oitavo lugares, — rentesmissôesdesportivasna- — dalidades» Parajá,apenasoúl- 
Ihorar os resultados de Tóquio mais 27 do que em Atenas cionais. Não podemos encarar timo não foi alcançado, com 
2020, depois de quasetodosos 2004), «ninguém está prepa- a participação em Paris tendo Portugal a estar representado 
objetivos prévios inscritos no rado para ter menos» em Paris. como objetivo ficar aquém do nos Jogos Olímpicos, que de- 
contrato-programacomoGo- 2024, avisou o presidente do alcançado» insistiuno primeiro correm entre sexta-feira e Il de 
vemo terem sido alcançados Comité Olímpico de Portugal. “balanço"público depois dahis- agosto, em 15 desportos, in- 
Após as inédlitas quatro me- (COP) ainda em dezembro de tórica prestação na capital ja- . cluindo o breaking em estreia 
dalhas conquistadas na capital 202. ponesa. no programa olímpico. 
japonesa -oourode PedroPi-  «Setivemosum determinado Inscritos no contrato-pro- Com uma delegação de 73 
chardonotriplosalto, disciplina número de posições de pódio, grama, os objetivos para Paris atletas, a mais pequena desde 
em que Patrícia Mamona al- a expectativa dos portugueses 2024 consistem em classifica- Sydney 2000, mas também a 
cançoua prata, cosbronzesdo é quenão fique aquém. Porque — qoesnão inferioresa quatro po- primeira com as mulheres em 
judoca Jorge Fonseca (-100kg) . seficaraquém, isso é entendido. sições de pódio, 15 diplomas, maioria (são 37), Portugal “so- 
e do canoista Femando Pi-  comoumobjetivonãoatingido. — 57 pontosentreosoito primei. freu"comasalterações promo- 
menta (K1 1.000 metros) -,dos Nós tivemos quer pelas posi- ros, 36 classificações entre os vidas pelo Comité Olimpico In- 
lidiplomas eda melhor pontu- ções de pódio, quer pelas posi- 16 primeiros, apresençaem66 temacional nos critérios de 
ação de sempre em Jogos  çõesdefinalitas, querpelaspo- eventos de medalhas distribui- apuramento- háumaredução 


Coelho (400 metros), Samuel 
Barata (maratona), Pedro Bua- 
ró (salto com vara) e Leandro 
Ramos (dardo)são osrestantes 
estreantes da modalidade. 
Naestreia do breaking em Jo- 
gos Olímpicos, Vanessa Marina 
vai representar Portugal, com 
Thomas Augusto a permitira 
estreia da disciplina de park 
no skate, naquela que é a 
segunda aparição da mo- 
dalidade no maior evento 
desportivo mundial 
Portugal vai estartam- 
bém pela primeira vez 
representado na estafeta 
mista de triatlo, com a 
“repetente” Melanie 
Santos a apadrinhar a 
estreia de Vasco Vilaça, 
Ricardo Batista e Maria 
Tomé, sendo que os 
quatro vão disputar a 
prova individual 
No judo, a jovem Taís 
Pina, que surgiu derom- 
pante no panorama da 
modalidade, vaiestrear-se 
em -70 kg tal como o co- 
nimbricense João Fernando, 


decerca de 6% nonúmeroglo- 
bal de atletas, consequência 
também da diminuição do nú- 
mero deeventos. 

As lesões, num país com 
«uma elite desportiva muito 
pequena», facto para o qual 
José Manuel Constantino foi 
alertando ao longo do ciclo 
olímpico, também privaram a 
Missão lusa de duas medalha- 
das olímpicas, Patrícia Ma- 
mona e a judoca Telma Mon- 
teiro (bronze no Rio 2016), ede 
uma potencial medalhada, Au- 
riol Dongmo, quartano lança- 
mento do peso em Tóquio 
2020, e que, ao contrário das 
outras duas, tinha o apura- 
mento garantido mas lesio- 
nou-se. 

Ainda assim, Portugal estará 
nospróximos Jogoscom ama 
missão olímpica mais pequena, 
mas mais qualificada do ponto 


que vai disputar a categoriade 
“Big. 

Na muito experiente seleção 
deténis de mesa, João Geraldo 
vaidisputara prova de equipas, 
ao lado de Marcos Freitas e 
Tiago Apolónia, ocupando lu- 
gar que tinha vindo a ser de 
João Monteiro. 

Após a despedida de João 
Sousa, que tinha estado nas 
duasúltimas edições dos Jogos 
Olímpicos, Nuno Borges será 
orepresentanteluso no quadro 
de singulares deténis, jogando 
comotambém estreante Fran- 
cisco Cabral em pares. 


Nos 36 estreantes 
nos Jogos Olímpicos, 
hátrês atletas 

que são do distrito 
de Coimbra 


O ginasta Gabriel Albuquer- 
que, de 18 anos, um dos mais 
jovens da Missão portuguesa, 
vai disputar os trampolins, com 
Eduardo Marques (ILCA 7) e 
Mafalda Pires de Lima (kite) à 
serem os estreantes na vela. 

Comcinco cavaleiros apura- 
dos, apenas Maria Caetano 
sabe o que é estar nos Jogos 
Olímpicos, ao contrário dos 
dois elementos do dressage 
(Rita Ralão Duarte e João Mo- 
reira), de DuarteSeabranoss 
tos e Manuel Grave no con- 
curso completo. 

Os Jogos Olímpicos Paris 
2024 disputam-se de 26 de ju- 
Ihoa 1 de agosto. 


devista desportivo», na opinião 
de Constantino, sobretudo de- 
pois de um ciclo em que o país 
teve «resultados de topo», no- 
meadamente os títulos mun- 
diais dos canoistas Femando 
Pimenta (K1 1000), João Ri- 
beiro e Messias Baptista (K2 
500), do cielista lúri Leitão (om- 
nium), edo nadador Diogo Ri- 
beiro (100 mariposa), com a 
também nadadora Camila Re- 
belo (200 costas) e atiradora 
Maria Inês Barros (fosso olim- 
pico) a serem campeãs euro- 
pias. 

Aestesnomes nallistadde pos- 
síveismedalhados juntam-se os 
inevitáveis Pichardo e Jorge 
Fonseca, Liliana Cá, quinta no 
lançamento do disco em Tó- 
quio 2020, oskater Gustavo Ri- 
beiro, ou Yolanda Hopkins, a 
surfista que foi quinta nos an- 
teriores Jogos. 
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Casa Povo Abrunheira segue 


no topo da elite lusa de BMX 


o Ro 


As quinta sexta provas pon- 
tuáveis para a Taça de Portugal 
de BMX, disputadas na pista 
do Centro de Alto Rendimento, 
em Sangalhos, Anadia, tiveram 
vencedores diferentes nos dois 
dias de competição. 

As corridas de sábado, nas 
categorias principais de ho- 
mens e mulheres, foram ga- 
nhas por corredores vindos de 
fora, No domingo, os portu- 
gueses das equipas nacionais 
repuseram a lei do mais forte, 
com Renato da Silva (Team 
BMX Quarteira) e Rita Xufre 
(Núcleo Bicross de Setúbal/ 
Knowledge Inside) a cimen- 
tarem o 1º lugar na geral da 
Taça. 

Na jomada de sábado, Vin- 
centPelluard foio mais forte na 
categoria supercross mascu- 
lina. Ontem, Renato daSilvato- 
mou as rédeas da competição, 
vencendoa prova eassumindo 
como comandante incontes- 
tado da classificação geral En- 
tre as femininas com mais de 
15 anos a situação foi seme- 
lhante, Na etapa de sábado im- 
pôs-se Ambre Beato (DN Joué- 
les-Tours), mas ontem Rita Xu- 
fre venceu e reforçou a lide- 
rança na Taça de Portugal 

Nas camadas jovens, tam- 
bém houve diferentes ciclistas. 


Maria Pinto venceu as duas etapas e lidera a classificação Subs 


“com motivos para celebrar. E 
tre os atletas do distrito, no 
calão Sub-15,oespanhol Ángel 
Estebán (BMX School Zara- 
goza) ganhou as duas etapas, 
mas Joaquim Pino (Casa do 
Povo de Abrunheira) segue no 
topodageral Na mesma cate- 
goria, mas no setor feminino, 
Maria Pinto (Casa do Povo de 
Abrunheira) fez o pleno, im- 
pondo-se nas etapas desábado 
e de ontem e consolidando o 
1º posto na geral 

Quando faltam duas etapas 
parao encerramento das con- 
tas da Taça de Portugal, sai de 
Sangalhos também como co- 


mandante Paulo Domingues 
(Casa do Povo de Abrunheira), 
emeruisers 40+. 

Ageral coletiva está ao rubro. 
No sábado, os melhores foram 
oscorredoresda Casado Povo 
de Abrunheira, masontem bri- 
lharamos representantes Clu- 
be Bicrossde Portimão. Nage- 
ral, os portimonenses coman- 
dam com114 pontos, mais dois 
do que os rivais do concelho 
de Montemor-o-Velho. 

A Taça de Portugal de BMX 
termina em Portimão, com 
uma jornada dupla, marcada 
para os dias 21 e 22 de setem- 
bros 


Tadej Pogacar 
ganha Tour pela 
terceira vez 


Oscar Piastri 
brilhou no 
GP Hungria 


mr SO 


O ciclista esloveno Tadej Poga- 
car (UAE Emirates) conquistou 
ontem pela terceira vez a Volta 
a França, após vencer o con- 
trarrelógio final, sagrando-se 
campeão de uma 111 edição 
em que o seu companheiro 
português João Almeida foi 4º. 
Vencedor em 2020 e 2021, e 
vice-campeão em 2022 e2023, 
Pogacar “destronour o dina- 
marquês Jonas Vingegaard « 


Fórmulas 
GP Hungria 5 


O australiano Oscar Piastri 
(Melaren)tomou-seontem no 
primeiro piloto nascido no sé- 
culo XXI a vencer uma prova 
do Mundial de Fórmula 1, ao 
ganhar o Grande Prémio da 
Hungria. Piastri beneficiou das 
ordens da equipa para cortar a 
metaem 1º com 2141 segundos 
devantagemsobre Lando Nor- 
ris (McLaren), e 14,880 sobre 
Lewis Hamilton (Mercedes).4 


Kalle Rovanperä 


Paidateisna O 


Opiloto finlandês Kalle Rovan- 
perä (Toyota Yaris) venceu on- 
temo Rali de Letónia, 8^ronda 
do Campeonato do Mundo 
(WRC), conseguindo asegunda 
vitória consecutiva Rovanperä 
concluiu a prova letã com o 
tempo de 23147,6 horas, dei- 
xando o francês Sébastien 
Ogier (Toyota Yaris), a 392 se- 
gundos, como estónio Ott Tä- 
nak (Hyundaii20) a 1045.4 


Atletas do distrito 


-- Sobem ao pódio 


Pódio Helena Rodrigues é vice-campeã nacional absoluta. 
Atletas de Condeixa Aqua Clube e CNAC medalhados 


Ricardo Ferreira Santos 


Os nadadores do Condeixa 
Aqua Clube (CAqC) e do Qube 
Náutico Académico de Coim- 
bra (CNAQ estiveram em plano 
de evidência no Campeonato 
Nacional Open de Verão que 
decorreu em Viana do Castelo. 

Em termos absolutos, Diogo 
Cardoso e Mariana Mendes 
(Sporting) venceram a compe- 
tição de 5 km disputada no Rio 
Lima, sendo que, na prova fe- 
minina a nadadora Jeonina”foi 
secundada por Helena Rodri- 
gues (CAqC) que foi, deste 
modo, vice-campeã nacional. 
Marta Pimentel (individual) fe- 
chouo pódio dagerale,no*top 
5” ficaram outras duas atletas 
do distrito. Camila Marcelo 
(CAQO)foi4s anívelnacionale 
sagrou-se campeã nacional AA 
14/15, já Marta Aguilar (CNAC) 
fezoquinto melhortempo luso 
e é campeã lusa em AA 16/17, 
escalão no qual Rita Neves 
(CAq0)foi3 e recebeu, portal, 
obronze”, 

Igualmente aotopo do pódio 
nacional subiu Leonor Faria 
(CNAG) noescalão AA18/19. 

Entre os rapazes, Marco Oli- 


mu 


Condeixa Aqua Clube brilhou no Nacional em Viana do Castelo 


CNAC viu os seus três atletas 
arrecadarem “ouros” e “prata” 


veira (ONAC) recebeu a “prata” 
em AA 16/17, já pelo emblema 
de Condeixa subiram ainda ao 
pólio José Marques (vice-cam- 
peão AA 17/18), Tomás Pereira 


(vice-campeão AA 15) e João 
Gaspar (3° AAIS). 


Helena Rodrigues 
vence Meeting da Goma 
Ontem, decorreu o IV Mee- 
ting Águas Abertas da Goma 
na Barragem das Andorinhas 
Hugo Ribeiro (Leixões) He- 
lena Rodrigues (CAqC) foram 
osgrandes vencedores. entreos. 
rapazes, o leixonense foi secun- 
dado por José Marques (CAdC) 
e Marco Oliveira (CNAC), Rafael 
Rodrigues (CAqC) ficouem 4º, 
Entre as senhoras, Helena Ro- 
drigues (Condeixa) arrecadou 
o ouro e Leonor Faria (CNAC) 
o“bronze" da geral, logo se- 
guida de Marta Aguilar (CNAC). 
O Condeixa Aqua Clube ven- 
ceucoletivamente.é 


Lurdes Oliveira é campeã lusa e 
dupla do GRE garante a “prata” 


Atletismo PN 
Nacional Sub-23 


OSporting foi o grande vence- 


que decorreu na Pista Mário 
Moniz Pereira, em Lisboa nu- 
ma organização da Federação 
Portuguesa de Atletismo. 
Aconimbricense Lurdes Oli- 
veira (ex-atleta do Grupo Re- 
creativo Eirense e agora no 
Sporting) além do titulo cole- 
tivo, sagrou-se campeā nacio- 
nal ao vencer os 200 metros 
em 24,03 segundos, prova na 
qual foi secundada por Joana 


mi li 


GR Eirense marcou presença com cinco atletas em Lisboa 


Santos (GRE). O emblema de 
Birasvoltou, deresto,amostrar 
a qualidade do seu trabalho. 
Além da “prata” na velocidade 
viuainda MargaridaSáficarno 
2º lugar nos 10,000 marcha. 


Acomitiva liderada por João 
Pontes, contou ainda com mais 
três atletas: Marta Serra (100 e 
200 metros), André Antunes 
(3000 obstáculos) e José Ne- 
ves (triplo salto). « 


Diário de Coimbr 


SEGUNDA-FEIRA | 22 JUL 2024 | 21 


DESPORTO 
Sampaense e Ginásio aposta tecto ia 
na continuidade dos treinadores <="... 


Renovação Cláudio Figueiredo (no conjunto da Beira Serra) e João Mota (nos ginasistas) vão 
continuar a liderar os mais altos representantes do distrito de Coimbra no basquetebol nacional 


Basquetebol 
rola 


4 


João Mota, treinador do Giná- 
sio Figueirense, e Cláudio Fi- 
gueiredo, técnico do Sampa- 
ense, vão continuar no banco 
dos clubes que mais alto re- 
presentam o distrito no bas 
quetebol nacional preparando- 
separa competirem na Proliga, 
segundo patamar nacional, da 
próxima época de 2024/202 
segundo apurou o Diário de 
Coimbra. 

Com 45 anos, João Mota já 
esteve em vários momentos 
dos ginasistas como as desci- 
das da Liga e da Proliga mas, 
na derradeira temporada, al- 
cançou a glória com a subida 
ao segundo escalão e a con- 
quista do Nacional da 1º Divi- 
são, João “já faz parte da mo- 
bilia"etem o sonho de recolo- 
caraturma figueirense na Liga 
de basquetebol que, já por di- 
versas vezes mencionou, é o 


André Freixo 


pelosmuitos anosque coman- 
dou o clube, tendo também li- 
deradoaequipajánaLiga eal- 
cançado permanências “quase 


milagrosas” no segundo pata- 
mar nasúltimas épocas. Paraa 
nova temporada, o técnico de 
46 anos esperará ter mais ar- 


Cláudio Figueiredo tem um 


perfil idêntico no Sampaense 


Cláudio Figueiredo e João Mota procuram o sucesso de Sampaense e Ginásio Figueirense 


A turma da Beira Serra re- 
cebe o Braga na ronda inau- 
gural da competição, enquanto 
osfigueirenses deslocam-se ao 
reduto do Galitos. O campeo- 
nato começa a 5 de Outubro e 
o clubes devem iniciar a tem- 
porada no final do próximo 


Inês Penetra entre a elite 


mês. mundial de Sub-23 
Plantéis ainda Canoagem 
estão em construção Mundial Sub»23 


Quanto à definição dos 
plantéis, os ginasistas, como 
também apurámos, vãoman- 
ter a “espinha dorsal” no que 
aos atletas nacionais diz res- 
peito em relação à formação 
quesubiue venceu o Nacional 
dal! Divisão. No quetoca aos 
estrangeiros, existe a possibi- 
lidade de ficarem os jogadores. 
que já estavam, mas ainda é 
algo indefinido. 

Em S. Paio de Gramaços, 
também irão permanecer al- 
guns dos portugueses da épo- 
catransata já há outros atletas 
nacionais bem “apalavrados” 
eos estrangeiros serão novos 
atletas, uma vez que os joga- 
dores que representaram o 
clube em 2023/2024 não irão 
continuar, + 


O Campeonato do Mundo de 
Velocidade de Juniores e Sub- 
23terminouontemem Plovdiv, 
na Bulgária, e em ação estive- 
ram cinco atletas lusos, 

Inês Penetra, aluna do Insti- 
tuto Politécnico de Coimbra, fe- 
chou a participação com um 
7º lugarna finalAdeSub-23na 
prova de CI 500 metros, con- 
quistada pela húngara Reka 
Opavszky. Beatriz Fernandes, 
igualmente aluna do IPG, dis- 
putou a final B de CI 200 me- 
tros, tendo ficado no 3º posto. 

Recorde-se que as duas ca- 
noístas, alunas na Escola 
perior de Tecnologia da Saúde 
(IPC), ficaram no 3º lugar da 
final A de C2 500 metros de 
Sub-28.4 


gumentos para que o clube 
possa não sofrer tanto para se 
manter e ter a possibilidade de 
sonhar com outros “voos”. 


Portuguesas eliminadas no 
“qualifyng” na Figueira da Foz 


Ténis R a jogo no “qualifying” perde-  hchuk (7342). Matilde Jorge 
Figueira Ladies Open ram encontros de duas parti- (449.5) terá de esperar pela 

das Sara Lança (1009º) por6- conclusão da fase de qualifi- 
Maria Garcia foi amelhor das 2e 6-1 com Gabriella da Silva cação para saber se enfrenta 


quatro tenistas portuguesas 
que entraram em ação na jor- 
nada inaugural do Figueira da 
Foz Ladies Opene antes deen- 
cerrar a campanha individual 
discutiu até ao fim a presença 
na ronda de acesso ao quadro 
principal do tomeio TTF W1OO 
que acontece até 28 de julho 
no Tennis Club da Figueira da 
Foz. 

Alisboeta, de apenas 7 anos 
(1337 classificada no ranking 
WTA), cedeu por 6-0, 2-6 e 6- 
-4 perante a bielorrussa Evia- 
lina Laskevich (421º) As res- 
tantes portuguesas que foram 


Fick (442°), Lena Couto (1351º) 
por 6-2 e 6-1 perante Lizette 
Cabrera(547.) e Teresa Franco 
Dias (sem classificação WTA) 
por6-2e6-2contra Anastasia 
Gureva (347). 

Assim, a representação por- 
tuguesa a nível individual 
passa a estar a cargo das qua- 
tro jogadoras que já estavam 
confirmadas no quadro prin- 
cipaldesingularese queontem 
conheceram os respetivostra- 
jetos. O sorteio realizado da 
parte da tarde ditou um em- 
bate 100% lusoentre Francisca 
Jorge (1762) e Angelina Volos- 


umaqualifier ouuma lucky lo- 
ser e Sofia Pinto, a única sem 
ranking profissional, defronta 
a russa Anastasia Zakharova 
(1542), quarta pré-designado. 

A francesa Jessika Ponchet 
(1312 WTA e campeã em 2018) 
eacanadiana Rebecca Marino 
(14 Scex-382)sãoas duas pri- 
meiras cabeças de série de um 
quadro que também conta 
com a jovem checa Linda 
Fruhvirtova (146º) ea veterana 
francesa Kristina Mladenovic 
(2132 eex-top10 emsingulares 
enúmero um mundial de pa- 
Tes) 


Nuno Borges vence Rafael Nadal 
e conquista primeiro torneio ATP 


K 


O tenista português Nuno 
Borges conquistou ontem, 
pela primeira vez, um tomeio 
ATP, ao vencer em dois sets o 
espanhol Rafael Nadal, antigo 
número um do mundo, na fi- 
nal de Bastad, na Suécia. 

Perante o “lendário” maior- 
quino, vencedor de 22 titulos 
do Grand Slam e queagorade 
situa na 261° posição da hie- 
rarquia mundial, Borges (51) 
impós-se na terra batida nór- 
dica pelos parciais de 6-3 6- 
2, num encontro que durou 
uma horae 27 minutos. 

Além do inédito triunfonum 
tomeio do circuito ATP, o 


Ténis 


Torneio ATP 


z 


Nuno Borges fez história na Suécia ao derrotar Nadal 


2013, Valência, em 2015, e Es- 
toril Open, em 2018) e Pedro 
Sousa (em Buenos Aires, no 
ano de 2020).« 


maiato tomou-se apenas o 
terceiro tenista português a 
consegui-lo, depois de João 
Sousa (Kuala Lumpur, em 
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Académica e Ol. Hospital já conhecem 
datas e horários da primeira volta 


Definido Oliveirenses adiaram o encontro da ronda inaugural para 


j Li 
12 de outubro, enquanto estudantes jogam a 5 de agosto nos Açores ga 3 E Rs 
OL Hospital-1.° Dezembro 15h30 

Futebol A Na ronda 6 da competição, Sporting B-Acadėmica 17h30 
Ligaa Académica e Oliveira do Hos- Covilhã-Belenenses 17h30 

pital voltam ajogar no mesmo P re E 
Ricardo Sousa i dia seráa 15 de setembro e am- 

bos com equipas da capital A 
A primeira volta das séries A e Académica recebe, pelas15h00, Belenenses-Caldas 21h00 
BdaLiga 3 játem datas e horas o Atlético, já o Oliveira, pelas cs sai amoo Crore 20h00 
definidas, Académicae Oliveira 17h30, defronta o Belenenses a a 
do Hospital, que voltama cru- no “mítico”Estádio do Restelo. Atiético-1°Dezembro 11h00 t 
zar caminhos no grupomaisa A28desetembro,osacademis- a. A roshen. 13h30 tas Agoes- Con zo 
sul do terceiro escalão do fu- tas regressam ao “conforto do bas wpe ES y eS 


tebol português, já sabem en- 
tão o trajeto que terão de per- 
correr nas primeiras nove jor- 


lar” para jogar com o Caldas, Ol. Hospital-U. Santarém 15h00 
pelas 17h30, na véspera de o 


Oliveira do Hospital medir for- 
SportingB-1º Dezembro 20h00 


nadas da competição. o e ças com os açorianos do Lusi- je Dezembro Belesnss 11h00 
E a ronda inaugural será, BBB E É E E tânia, pelas 11h00. U Santarém Atlético 16h00 AcadémicaCaklas 17h30 
desde logo, diferente paraam- Ol. Hospital e Académica defrontam-se a18 de agosto O feriado de 5 de outubro 
É que seo duelo da Briosa será dia para OliveiraeBriosa Co enna aoo ANIS CSA OS TO 


vai ser disputado no dia 5 de quando, na ronda 2, visitarem, Mondego o União de Santa- irem novamentea jogo cam-  Académica-Covihã 18h00  USantarém-Belenenses 17h30 
agosto (segunda-feira), emAn- pelas 16h00, o Sporting B, em rém, numa partida agendada bos como visitantes Às 17h30, 
a do Heroismo, frenteao Lu- Alcochete. Duas horas mais para as 20h00 do dia 23, ao . osoliveirensesterão o Covilhã 
sitânia dos Açores pelas 13h30 . tarde, em Coimbra, a Académi- passo que no dia seguinte os como adversário, enquanto às 
(12 


LusAçores-1º Dezembro 16h00 Covilhã-Ol. Hospital 17h30 


30 nos Açores) - recorde- . ca jogará na condição deanfi- “azuis e brancos” deslocam-se. 20h00 será o 1º Dezembro a USamarêmSportrgB 1600 1° Dezembro-Acadêmicazohoo 
se, e conforme noticiámos, os. tria diante do Covilhã às Caldas da Rainha, pelas recebera vistados pupilosde Cohi<atias 1000 oc pos 
: feitio eta úl- Atlético Belenenses 16 tico-Caldas 

responsáveis academistasnão Na terceira jomada, a 18 de 17h00. Pedro Machado. Porfim au di ÃO oea ES SGD 
conseguiram alojamento para agosto pelas 18h00, o Estádio Já em setembro, no dia 1,e tima ronda da primeira volta Lus Açores Santarém 15h00 


queo encontro fossenofimde Municipal de Tábua vai dar antes da primeira interrupção. reserva ao Oliveira do Hospital 
semana -, o emblema olivei- palco ao primeiro duelo entre . competitiva, o Oliveirado Hos- uma receção ao Atlético, que 
renseadiou a receçãoao União os dois representantes do dis- pitalmedeforçascomo 1º De- terá lugaràs 11h00 de26deou- — Académica-U, Santarém 20h00 


de Santarém paradial2deou- — tritode Coimbrana Liga3,com zembro pelas 15h30, duas ho- — tubro,ao passo queaAcadémi-  cajdasOlHospital hoo re 


U.Santarém-Covihă 15h00 
tubro,às15h00.Querissodize, os oliveirenses a receberem a ras antes dos “capas negras” ca terá pela frente o Belenen- 1° Dezembro-Covihā 1900 

que os comandados de Rui visita dos conimbricenses.Ain- entrarem em campo,comofo- = ses, no Estádio Cidade de Co- Caldas-1° Dezembro 15h00 
Santos só se vão estrear na da em agosto, no “capítulo” 4, . rasteiros, no reduto do Spor- imbra,pelasI7h30dodiaZīde Sporting B-Alíáico andus k 
Liga 32024/2025a ll deagosto a Briosa defronta na cidade do ting B. outubro. BelenensesLus Açores 2000  SportingB-LusAçores 10h30 


ER n 
aan GTA OS LEITORES SÃO QUEM 
MAIS SABE DE JORNAIS 
ASSINE O DIÁRIO DE COIMBRA Oferta de estadia (2 noites) 
para duas pessoas com pequeno almoço 
E GANHE DUAS NOITES ES Cuco 
NO GRANDE HOTEL DE LUSO arts o primeiro ano de sintra com pagamento por sy i 
RE rpm ovo pt pe 
DO do Dido Chiba 


“Tads jus podnos 
covilibui pot umas melhor 
contando: uns jo, 


= 
a 
a 
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a 
3 
a 
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a 
a 


AS OPINIÕES/IDEIAS SERÃO TIDAS EM CONTA E TERÃO UMA RESPOSTA 


Envie email para: souleitorGdiariocoimbra pt 
ou carta para: 
Rua Adriano Lucas nº 161, 3020-430 Coimbra 
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Ordem dos Engenheiros com visita técnica à Clara & Gem 

A delegação distrital de Leiria da Ordem dos Engenheiros vai realizar, no próximo dia 
25 de setembro uma visita técnica à Clara & Gem, empresa que se dedica à produção, 
comercialização e distribuição de ovos, com sede em Barreira D'água, Batalha. 


Empresas 
& Negócios 


O espaço foi criado a pensar na saúde física, mental e espiritual 


Saúde Integral com 
Clínica Sara Serra 


Condeixa Disponíveis serviços de medicina, enfermagem, 
terapias integrativas e formação, presenciais e on line 


Proximidade e personalização 
sãos valores que estão subja- 
centes à atividade da Clínica 
SaraSerra-Medicina, Enferma- 
gem, Terapias Integrativas e 
Formação, que funciona em 
Condeixa-a-Nova, mais preci- 
samente, na Urbanização Nova 
Confmbriga Il, e que surge no 
mercado com uma oferta ino- 
vadora em cuidados de saúde, 
cumprindo o conceitode saúde 
integral. 

O espaço que abriu há cerca 
deumano, como Centrode En- 
fermagem e Terapias Integrati- 
vas, alargou a sua oferta deser- 
viços, para melhor correspon- 
der às necessidades de saúde 
da população do concelho de 
Condeixa earredores.A CRO da 
Clínica, a enfermeira Sara Serra, 
especialista em Pessoa em Si- 
tuação Paliativa, Terapeuta In- 
tegrativa e Formadora Certifi- 
cada, explica o conceito dife- 
renciador do espaço. «Quando 
oSNSpassaa colocar o focona 
doença enos sintomas, aoinvés 
dese debruçar sobre o doente/ 
/família e na origem dos seus 
problemas desaúde, somoses- 
magados por listas interminá- 
veis de marcações, tempos de 
consulta predefinidos, e escas- 
sez derecursos humanosema- 
teriais, quedurantea pandemia 
testaram todos os nossos limi- 
tes. Temos de equacionar se é 
essaanossa missão devida, an- 
tes que a nossa saúde mental, 


qualidade de vida e dinâmica 
familiar sejam irremediavel- 
mente comprometidas. Depois 
de 15 anos ao serviço do “Oui- 
dar”, sair do SNS permitiu-me 
recuperar tudo isso e perceber 
que o caminho não pode ser 
esse, e que temos que rever as 
nossas prioridades». Assim, o 
espaço nasceu para criar res- 
postas para todos os que pre- 
tendem ver os seus problemas 
de saúde valorizados, sem 
tempo de consulta ou protoco- 
losestanques, mas com perso- 
nalização e qualidade. A essa 
causa juntou-se Joana Canais, 


Aclínica situa-se 

na Urbanização Nova 
Conímbriga II, lote B10 
fração C, em 
Condeixa-a-Nova 


com Especialização em Medi- 
cina Geral e Familiar, experièn- 
cia de mais de uma década, 
com diferenciação na área da 
parentalidade consciente, e foco 
na proximidadede cuidadosde 
saúde. Em regime de cowor- 
king outros profissionais de 
saúde abraçaram a mesma 
causa, a equipacresceu natu- 
ralmente. Neste momento, a 
Clínica oferece, em contexto 
presencial, teleconsultae domi- 
dlio, consultas de Medicina Ge- 
rale Familiar, prescrição deexa- 
mes,receituárioeatestadosmé 
dicos, assegurados por Joana 


Canais. Já as consultas de En- 
fermagem, Prevenção Doença 
Venosa Crónica, Pedicure Me- 
dicinale Cuidados ao domicilio 
são assegurados pelas enfer- 
meiras Sara Serra e Margarida 
Jorge. 


Consultas de Psicologia i- 
nica, Terapia Familiar e Terapia 
de Casal (Ana Rasteiro), e Nu- 
trição Funcional (Ana Patrícia 
Pinto) e Apoio Social (Marta 
Fonseca) são outros serviçosda 
Clínica que disponibiliza ainda 
inúmeras terapias integrativas, 
como Auriculoterapia, Hipno- 
terapia, Reflexologia Podal, 
Shiatsu, Massoterapia, Yoga, 
Constelações familiares com a 
Terapeuta ida Teixeira dinâmi- 
cas de Grupo, Formações e 
Workshops certificados pela 
DGERT, em regime presencial 
e/ou online, na área da saúde, 
beleza e bem-estar, Cursos de 
Reiki com o Mestre Nuno Sal- 
gado, entre outras ofertas for- 
mativas 

Apostando na proximidade 
eno mercado digital, a Clinica 
dispõe de um website com loja 
virtual com os melhores pro- 
dutose suplementos para pre- 
venir doenças e cuidar da 
saúde de forma holística. O 
atendimento exige marcação 
prévia por contacto telefónico, 
para o 919 932 329 (chamada 
rede móvel nacional) ou dire- 
tamente no website em www. 
saraserrapt.« 


Black Monster lança campanha 
da Universidade de Coimbra 


ESTUDANTES Black Mons- 
ter Media (BMM) é a agência 
de marketing responsável pela 
última campanha da Universi- 
dade de Coimbra (UC). A ante- 
cipar o início das candidaturas 
ao ensino superior, a campa- 
nha foi recentemente lançada 
para aumentar a atratividade 
da UC junto das novas gera- 
qões, 

Com omote«A Universidade 
de Coimbra já não é o que era. 
Agora é muito melhor a agên- 
cia alinha a história desta uni- 
versidade com uma imagem 
mais fresca, criando a ligação 
entre antiguidade e inovação 
que também caracteriza esta 
instituição centenária de en- 


sino. 

«A UC chegou até nós com 
vários desafios pela frente e 
precisava de uma campanha 
que destacasse a evolução eas 
vantagens da instituição», ex- 
plica Fernando Queirós, ŒO 
da BMM e criativo da campa- 
nha «Com 734 anosde história, 
aUniversidade de Coimbraéa 
maior instituição da cidade e 
uma das mais relevantes do 
país. A mensagem que cons- 
truímos prende-se com o re- 
conhecer de que esse prestígio 
não se esgotou no passado e 


A UNIVERSIDADE DE COIMBRA 
JÁ NÃO É O QUE ERA 


T uwgor nocionet sustento rop soo cwu 
Eslora Mother ronings 880% Emplogu iode 


AGORA È MUITO MELHOR 
ESCOLHE A UC 


A campanha destina-se aos novos estudante da UC 


de que é preciso recomunicá- 
loasnovasgerações» afirmao 
CEO da BMM. 


A campanha tem 
como embaixadores 
alguns influencers 
que estudaram 

na Universidade 

de Coimbra 


A primeira fase das candida- 
turas dos estudantes à univer- 
sidade começa hoje ea Univer- 
sidade de Coimbra quer ser 
vista pelas suas valências atuais 
— é detentora, por exemplo, de 
classificações “5 estrelas” em 
oito categorias do Rating QS 
Stars — e ser percecionada 
como uma boa aposta no fu- 
turo dos alunos. 

A campanha destaca alguns 


dados sobre a universidade 
(como os 30308 estudantes, os 
417 cursos disponíveis e a em- 
pregabilidade de 96,8 %), bem 
como as diversas áreas-fortes 
dainstituição: prémios, cultura, 
estudar, investigação, ensino, 
apoios, desporto, 

Com ações coordenadas 
em múltiplos canais — offline, 
vídeo, social media e SEM — 
esta campanha cross media 
procura aumentar a visibili- 
dade, gerar tráfego e criar um 
envolvimento profundo com 
os jovens, potenciando even- 
tuais candidaturas e assim, 
novos estudantes. Vários in- 
fluencers que estudaram na 
UC, como José Bemardo, 
Manu Pessanha e Bárbara 
Castilho, dão a cara por esta 
campanha. 


Academia N10 com treinos 
de observação e captação 


DESPORTO A Academia NIO 
irá realizar no seu campo de 
futebol de 7, localizado na Pe- 
drulha, treinos de observação 
de atletas para a nova época 
2024/2025. Os treinos come- 
camhojeenos dias 25 29 Ju- 
lho, nos seguintes horários, 
consoante o ano de nasci- 
mento. Para os atletas nasci- 
dos em 2012,2013, 2014 e 2015, 
o horário é das 18h00 às 
19h00. Para os atletas nasci- 
dos em 2010 e 2011, o horário 
é das 19h00 às 20h00, sendo 
que o agendamento dos trei- 
nos deverá ser feito atravésdo 
múmero de telefone 239 496 
378. 

Para João Campos, respon- 
sável do NIO, a época que 
agora termina decorreu de 


forma bastante positiva, des- 
tacando a vitória na taça in- 
tercalar pelo escalão sub 12. Na 
próxima época a Academia 
NIO terá mais uma equipa de 


É na Academia N10 que se começa a aprender aarte do futebol 


competiçãono escalão de sub 
15, aoabrigo do protocolo rea- 
lizado com o Real Cube de 
Brasfemes, totalizando 6 equi- 
pasem competição federada « 
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Reclusos vão trabalhar 
na Câmara de Coimbra 


Protocolo Colaboração entre Município e Ministério da Justiça visa 
a integração laboral de reclusos do Estabelecimento Prisional de Coimbra 


A Câmara de Coimbra e o Mi- 
nistério da Justiça vão celebrar 
um protocolo de colaboração 
que visa a integração laboral 
de reclusos do Estabeleci- 
mento Prisional de Coimbra, 
em regime aberto no interior 
e/ouem regimeaberto no ex- 
terior, em diversas unidades 
orgânicas da autarquia. 

«A Câmara de Coimbra pre- 
tende contribuir, assim, para a 
ressocialização e para a pro- 
moção dareinserção social, fa-  Redusos vão atuar em diversas áreas 


miliare profissional desses re- 
clusos, com vista à sua auto- 
nomização progressiva», re- 
fere o Município em nota de 
Imprensa. A proposta vai ser 
analisada e votada na reunião 
de Câmara desta tarde. 

A Câmara vai acolher reclu- 
sosdo Estabelecimento Prisio- 
nalde Coimbra para a realiza- 
ão de tarefas como: limpeza 
dematasecaminhos florestais; 
plantação e conserva 
património arbóreo; jardina- 


gememanutençãode espaços 
verdes; limpeza urbana (var- 
reduramanual, lavagem dear- 
ruamentos e controlodeervas 
infestantes em passeios e vias 
de comunicação); recolha de 
resíduos urbanos; abertura de 
covas e realização de exuma- 
ções no Cemitério Municipal 
da Conchada; limpeza e ma- 
nutenção das instalações no 
Serviço Médico Veterinário e 
de Segurança Alimentar; re- 
moção de pichagens; realiza- 
ção de obras de reparação e 
manutenção de edificios, equi- 
pamentos e infraestruturas 


e pintura do mobi- 
liário inventariado. 

Poderão, ainda, seracrescen- 
tadas outras áreas de interven- 
ção, consideradas necessárias 
e oportunas pela autarquia e 
passíveis de resposta pelos re- 
clusos. 


Portugal perde 
final com 
a Espanha 


Andebol $ 
Europeu Sub-20 


Portugal não conseguiu con- 
quistar otítulo europeu de sub- 
20 de andebol ao perder na fi 
nal da competição com a Es- 
panha, por 35-31 (20-13 ao in- 
tervalo), que, em Celje, na Es- 
lovénia, renovou o titulo con- 
quistado há dois anos frente 
aos lusos, em Matosinhos. 

A até então invicta seleção 
portuguesa, que na “main 
round" (fase principal) tinha 
vencido a Espanha (38-37), foi 
incapaz de repetir a exibição e 
perdeu o único jogo na prova, 
falhando, pela terceira vez, a 
conquista do inédito título. A 
Dinamarca superou a Alen 
nha e ficou no terceiro lugar: 


NÃO PERCA 

AMANHÃ, TERÇA-FEIRA, 
DIA 23 DE JULHO 

COM O SEU JORNAL 


Especial 
PME Lider 23 


Diário de Coimbra 


semreistarsam 


| oigimesondo 


E presto ar um, 
| Ep vorei 

So investimento” i 
à amaaa 


EERI 
TENA 
meS 


e 1 f h ; 


momuano MABES ovinsos (ASSISE) automóveis [conacros) EMPREGO 


J 


Diário deCoimbra Rua Adriano Lucas, Eiras | TEL.239499 901 (Canaisniaa, | TELM. 910731588 (a) 
E-MAIL: classificados@diariocoimbra.pt | www.diariocoimbra.pt 


k | 
ESTAMOS pe 
A RECRUTAR. 


QUEREMOS EE 


MAIS! 


+ crescimento 
+ oportunidades 


ANUNCIE NOS CLASSIFICADOS 


DO DIÁRIO DE COIMBRA 
| E CONSIGA UM BOM NEGÓCIO! 


A T.239499901 
E. classificados@diariocoimbra.pt 


EO 
Envie a sua candidatura para: 
recrutamento.coimbracelas(Dera.pt 
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APARTAMENTO T3 COM SÓTÃO, MM 
m TERRAÇO E GARAGEM EM CELAS 8 8 
So ária, Ldi MI 
Apartamento com duas salas no piso principal e excelentes áreas. o o 


Sótiio com grande salão, wc, suite com closet e terraço. o & a ERA 
Excelente estado e muito bem cuidado. Tel. 239 792079 / 966 780 755 
mai Garagem com portão automático e aparcamento privativo na frente da garagem. prabitarOprabitar.com 


www.prabitar.pt 
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p ] 8487 AMI—HRHOUSEIMO- 8487 AMI-HR HOUSEIMO- — PRABITAR - AMI 570 Na So- REMAX VISÃO (4252) Ven- 
BILIÁRIA - TO Urbanização — BILIÁRIA -T2 Pinhal de Mar- lum TS com excelentes áreas. — de-se Moradia T5, em Vila 
do Loreto, áreas generosas  rocos — Seminovo- excelen- Ótima zona social onde se Nova, Miranda do Corvo. 
1 vistas desafogadas. Ótimo tes áreas, Acab. qualidade — destaca uma sala que per- Lote com 1.021m2. 200.000 
SEGUNDO SÉCULO - COM- para habitação própria ou superior. Cozinha completa- mite criar diferenteszonasde € (F) 239 715 688 (rede fixa 
PRA E VENDA DE IMÓVEIS, investimento. Transportes mente equipada (BOSCH) 3 lazer e que se prolonga para nado) remax.pt/123601 
LDA. - Compra, venda eper- Públicos à porta supermer- wc's. Ar condicionado, tetos UM terraço coberto eenvidra- 


breveme ir ado com uma área excecio- emo emo = 
muta de apartamentos, mo- . cado e metro brevemente. falsos madeiras lacadasa pj Conhadivididaem área — PRABITAR -AMI 570 Sanga- 
radias, terrenos e outros 


de confeção de alimentos, Ihos, Moradia de Luxo d 4 
imóveis Tim 962 9746751 isitar, CE C Prego — (+ inf wwwhrhouse.pÒ 


espaço deteleição e zona de. Sules, dois Quartos Lote de 
? i 2578 m?, área bruta de 540 
(rede móvel nacionaenhol 7 50000€ (+ inf. www. REFT2U231 910304640 naam ento de roupa Estad 
(aanas hrhouse. pl) REF:TOU76 Tim. 


visão conta com acesso di mM? é área útil de 446 m?. 4 
~ - reto a quarto de serviço com suites, dois quartos, sala de 

mem 90304671 8487 AMI-HRHOUSEIMO- wc. Apartamento bem dii- Str espaçosa, sala mul 
E - — BILÁRIA - T3 Remodelado = dido com quartos espaçosos $05 equipada, mesa de bi- 
REMAX VISÃO (4252) Apar- Vale das Flores, completa- e com bons roupeiros. Bom Ihar e uma sala de jantar 
AUTORIZADAS tamento TI DUPLEX no Ter: mente remodelada, dois estado geral. Janelas com Com adega climatizada, co- 
Ee meiro da Erva, tem 70,94m2 quartos com roupeiro, sala — caiilharia com cortetérmico nha completamente equi- 
LIDERXXI  desrea privativa. Encontra- e cozinha parcialmente e estores céticos, A. (e): Pada com eletrodomésticos 
EESAN se arendado pelo valor de equipada. C garagem. 185m2 CEC 420000 € fel, — embutidos máquina de café 
936 AMI LÍDER XXI - ME- 600€.164.500€ (D) Ana Gar-  Apart® ao nivel do 1°andar, 22753 Tel. 239 440 666 / pieg eek papa 
DIAÇÃO IMOBILIÁRIA, LDA. ca 960421 155 (redemóvel pré- instalação ar cond. e 963086751 cos piscina com água aque- 
- Rua Pedro Monteiro, nr, Nacional) remax pu123601 caixilharia em PVC com =- cida e cobertura deslizante, 
122 - Editido n.2 Rih- 151239 vidro duplo e corte térmico teraço e uma varanda. 


Zona em crescimento. Ar- branco. Garagem Dupla. 
rendado por 400.00Venha CE B - Preço- 295.000.00€ 


E e basculante. CE. E - Preço Atualizada em 2012, esta 
oa 2487 AMI-HRHOUSEIMO:  265.000.00€ (+ inf, wym. a moradia está em excelente 

BILÁRIA-T2 remodelado - hhousepi) REF:T3U315 936 AMI LÍDER XXi: vende estado de conservação 
reia / 963 002 502 Maria B» Santa Apolónia. Cozinha = Tlm. 910 304 671 em Celas Moradia M9, c/ Com acesso adaptado para 
José Conia/ 916 350 066. equipada, tetos falsos com z 508m2, isolada 2 gar. ro- pessoas com mobilidade re- 


João Correia (rede móvel na" Juminação led. Sala e coz- REMAX VISÃO (4252) ven. . deada por jardins. Cave:4di  duzida, aquecimento elé- 
cional) wewilidenocpt / nha equipada e um WC. Ar dese Apartamento T3) Visões, RC 1 sala,1 quarto trico eficiente e orientaçi 
mjpintocomeia@sapopt condicionado cixihariade entre a Solum e o Pólo! da — <ainha despensa, 1 andar: — Este Deste cada detalhe foi 


s< 6 quartos e wc. Solão 2 dv pensado para proporcionar 
e vido suple Aecadação Universidade. 244.500€ (D) = sjeseteraço compalsagem o máximo conforto. A U. Gs} 


[Cozinha equipada BOSCH. Ar Excelentes áreas { com 12m2. asuavi 239 715 688 (rede fixa na- & vistas soberbas. CE: E 446m2 CE: C 850.000 € Ref. 
secs do Creme. cn remo Cada sd dc 
peins i 066 (rede móvel nacional) 963 086 751 
[Malheiros ortela ES TE Hi ai ; 


Lda, arrendamento e admi- 8487 AMI —HR HOUSE IMO- 


nistração de imóveis. inqui- BILÁRIA- T2 totalmente re- 
lino ou senhorio temos a so-— modelado - Junto à Escola 

casasprimepT (239700755 
lugão para sil fs.da@net de Hotelaria Ao Nível 1.º ME Casas =) o 


cabo pt = geral@forrent.pt: andar sala c/ ótimas áreas d INe @OCAsAsPRIME (casas PRIME 


Rua General Humberto Del- Varanda, cozinha semi equi- 
gado, 419 - 1º Dte, 3030- Pda e vistas desafogadas. 


$27 Coimbra TI: 239 724 Destacamos neste imóvel 


y + 
ar 


Garage ada Em conaire acabaménta paa apea 

sa decoro, ora eadpaa Benen de quado Conna cauda SOSER A|| 123/932 227 701 belo agede 

e eme sua visita CE. B- Preço = 

[OW arzea Bolum 217.000.006 (> int, www. 

y i hrhouse.pt) REF:T2U229 TL 
SIGAM UDERXXIPRECISA: 910 304 671 


apartamentos, prédios, mo- ~~- 
radias, lojas, escritórios, ter- 8487 AMI—HR HOUSE IMO- 
gA r 
pI = renas e outros imóveispara  BIUÁRIA - T2 último andar 
venda e arrendamento, para o ipaa s 
clientes em carteira. 916 a 
350066 (rede móvel nacio- Acab, modernos. Cozinha 


completamente. equipada 
onina ara e | BOSCH) ar-condicionado, 


na, condicionado. fanaiat dupina Eb squpada BOT AC adeis cadas praep 
Cel Espe M sos com iluminação led em- 
Celas [i arrocos) butida. Constituído por sala 
> Pia isa 62 cozinha open space, suite 
936 AMI LÍDER XXI EXCE- com closet. quarto e we. 2 
boas varandas. Excelente 
nei 
gue india eo se. posição solar. Garagen REF":2006 


rido em condominio elevada Dupla CE A- Preço — 


270.000.00 (+ inf. www. 
categoria espaços entes A AFA Varandas de 


de lazer, parque infantil, Na 910 304 640 


solum zona de grande con- = 
ss E Goa Sa oo sa foro e comodidade juro FRA = AM 570 ha São Romão 
prt) Die. Doke Vita estádio Cidade Pampilhosa, T2 novo com 


de Coimbra, centro Olimpico garagem em construção. 2 
avilhão multide Quartos, sendo 1 suite com ŝi 
CU IENE Trena, ARAOR de T2 apartirde € 300.000 


Maria José Coreia (rede Walidade. Cozinha equi- 
pada. imóvel é facilmente 


Diino o ces aos grandes cem T4 apartirde € 450.000 


tros urbanos e possui trans- 
8487 AMI-HRHOUSEIMO- = portes públicos próximos, 
BILIÁRIA - TO Alma Shop- = incluindo comboio. Aparta- 
ping. mobilado e equipado mento adequado para pes- 


pres Care Cais com aparcamento privativo soas com mobilidade redu- * Garagens duplas 
Cozinha completamente da, Caixilharia coberto. Lavandaria com zida. Lugar de garagem in- 
Pr TM máquinas de lavar é secar... cuido no preço. Previsão de e Varandas amplas 
Sala convivio com Intemet conclusão para meados de * Excelentes acabamentos 
induída. Disponível para en- 2025. Aproveite a oportuni- 3 : 
trada imediata. Ótimo in- Sade de reservar o seu apar + Cozinhas equipadas Bosch 
vestimento, marque a sua Pento agora, pois há pou- Ass 
vídia CEA = Preço — S unidades disponiveis * Ar Condicionado 
i Venha conhecer! AU. (e) ; a 
145.000.00€ (+ inf. www. ggm2 PCE: A+ 175.000 € e Jardins privativos no R/C 


hrhouse ph REF:TOUI2 Tim. Ref, 22616 Tel. 239440 666 
910304640 1963086751 
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Quartos E FÉRIAS 
romena Eeee TA DE SONHO? e e 
MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA, LDA 
SEMPRE NA LINHA DA FRENTE 


jeto aprovado para constru- eeaeee] ajudante de cozinha e em- 
ALWAYS IN THE LEAD 


ção de moradia. Exposição ACEITO COLABORADORA pregado balcão. Coimbra. 
solar: Nascente / Poente. até 305 45 anos, para vê: Telm. 917851475 
Vende 160.000,00€. 2) TER- rios tipos de massagens. 


EAEE | reno rústico, « 9.470m2 i 
), d 94 A PEDIDOS | 
PEDIDOS 


ARRENDA-SE TA, a estu- | de área, na zona de Pena- E S 
dantes, com estaciona- | = cova a confrontar com a PRESA SE DE PASTEI SERHORA PROCURARA 
RO ou ajudante de paste- BALHO na área de limpe- 


mento, ar cond, como | margem do rio Mondego. 

novo, no centro de Con- | 75.000€. Telm. 916350 066 
laria (mf) com experiência, zas, em casas particulares, 
para Pastelaria em Con- ou tomar conta de idosos. 


deixa, frente ao Conti- | (rede móvel nacional) 
deixa. Telef. 239941402 de 2" a 6°. Tel. 910 263 744 


nente e a 5 mnts do ter- " 
minal de autocarros, 10 | 936 AMI LÍDER XXI LOTE 
mts de Coimbra. 1000€ | TERRENO, 195 m2, centro ê 
I mês + despesasTelm: | de Coimbra, perto Praça da 

966475 928 República, com viabilidade 

mememesoem | para construção de mora ARRENDA-SE 

sn Ee sa 
BRA (ão lado escadaria | — 066 (rede móvel nacional 

Universidade), já com | mane REMAX VISÃO (4252) Ter- A FERREIRA 6 SILVA — ME- 

“água, luz, limpeza, com | 936 AMI LÍDER XXI TERRE- reno no Ameal, comáreade — DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, 
recibo, desde 125,00€. | NO cerca de 9.000m2, a 6211m2, frente com 63m, arrenda T1 em vários locais 
Telem: 917 361 825. -S. | cerca de 2.000 metros do com infraestruturas na via da cidade. Bons preços. 239 
Martinho ds Bispo (per: | centro Coimbra, gandevis public, Boa exposição so. 7241237932227 701. AMI 
to Hosp. Covões), desde | bilidade e acesso directo às Ia inserido em zona R2, 955 

100€, com recibo. Telm. | . principais vias de comunica- gg 000€(NC) Amaro Bailão 


910793221. ção. Possibilidade constru- 964 306 499 (red | A FERREIRA 6 SILVA — ME- 
ee ão armazéns pi comércio, nacional remaxputzscor  DIAÇÃO IMOBILIARIA LDA, VENDAS, 
indústria ou serviços muma gas arrenda T2 em vários locais 
3 dr ão de 6.000 da cidade. Bons preços: 239 
PRABITAR - AMI 570 Em a O em ona memos 724 1281982227 701.AMI | PRABITAR - AMI 570 Fi- 
Ei VEN 9535 gueira da Foz, na zona 
com garagem e terreno. 3. mista, termos urbanísticos, 


da "Tamargueira", exce- 


eee e E ea Arena sa NE | lerte Muda 1 ro 
como amumos de dimen, desenvolvido um projecto PARTICULAR VENDE ESCRI-  DIAÇÃO INORRANNTOA, com elevador, piscina e 
sões generosas. Casaa pre» em regime de condominio TÓRIO C 60M2, óptimo es- arrenda T3 e T4 em vários “| via mar, Área bruta de 
cisar de atualizações. Gara- privativo. Bom preço. Inves- tado na Av. Fernão Maga- (MES titia. 3277 | 500 Mè, 4 pisos (cave, 
gem e arrumos ao nivel da timento garantido. Te. 916 Ihes, junto ao novo centro So rés-do-chão, 1º andar e 


701 -AM1 9535 
estrada, piso inferior com 350 066 (rede móvel nacio- saúde, finanças, conservató- De 2º andar) e lote com 
dois quartos, amumos eWC. nal) rias, segurança sodal bor 1000 m2. 5 quartos, in- 
No piso inferior encontra-se mm - cos, comércio e serviços, MEGRIENONTS duindo 3 suites no 1º 
asuite, sala, cozinhaeouto 936 AMI LÍDER XXI VENDE mobilado, c/ montra p/ pu- “andar com WC privado e 


ara WC. Além disso, possui um TERRENO c/ 4.738m2, na = blcidade, recepção, 3 gabi- a ES RD 
ENERGÉTICA escritório e um jardim com vila de Penacova (22km de — metes ewc.CED.Anocons- PARTICULAR ARRENDA ES- | Ur a 

acesso à estrada principal, Coimbra), c/ projeto apro- trução 1966, licença s/07/ CRITÓRIO CI 60M2, óptimo | andar com closet walkin 
com árvores de fruto ane: vado pl Centro Geriátricode 1966. Possibilidade trans- estado na Av. Fernão Magar | e um terraço privativo, 
cessiarem de intervenção luxo, área const. 3.678m2, formar em apartamento. "FCS Junto ao novo centro =| sala de estar com va- 


VE N D E bemcomovabahosdejar composto por 17 apart's.. el 962 974 675 (pede mó. Said francas, consenató: | randa, zona de estar ewe 

dinagem. Terraço e 2 varan- T1'5, 20 quartos duplose20 vel nacional). pj ETR penso terior conta com um bra- 

A artamento T3 das, esta casa está em bom lugares estacionamento. mobilado, d montra pfpu. | Seiro lareira. Cozinha 
estado, mas a precisar dea- — possib, de obtenção de fun- é Pd 


juns arranjos. Lareira na VENDAS blicidade, receção, 3 gi Equipada, Jardim com 
(Solum) dum oo aortne ocu MIENIS ee em | ms misne pima 
dim. Também inclui um trução 1966, licença 5/07/ Garagem com portão au- 
lugar de garagem. À data 336 AMI LIDER ou Tenne. 936 AMI LÍDER XXI VENDE 1966. Telm. 962 974 675 | tomático, zona de tata 


Vende T3 no centro da Solum com cerca de 145m2 + ão Ovi. NO, área total de 1.239,13 pipas Ereti anaE inen de ipa ant 
i i querida a lic utiliza- ili trução ===" = | dação, armários embuti- 
Garagem + Estacionamento, junto ao futuro ção. AU. (sk 172m2 CE: F spesa an on: rassolum em frente ao ele- AFERRERASSIVAMEDIA: | ado 
Mercadona e Metro Mondego, transportes 290.000 € Rel. 22658 Tel. Pi mo aaas n s re prvi vador com água e esgotos. ÇÃO IMOBILIÁRIA LDA ar | is solares 
públicos, escolas, serviços, centros comerciais, 239440 6661963 086751 legiado. Vale Canas 100. Zona comercial de excelên- Tenda Escritórios = Lojas = | 14 e elevador, 

os; a ja. Preço 50000€. CEC Garagens em vários locais 
em edificio recente. diarm inkousemo. 00E Tem. 16 350 066. ci, Prego 500006 CE C da cidade, Bons preços: 239 | Cosa apta a ser utilizada 
E (rede móvel nacional K 7241231932227701.AMI | por pessoas com mobili- 

BILIÁRIA - Moradia M4 que visita Maria José Cor- E 

9535 dade reduzida. Esta mo- 


Santa Clara - Constituida PARTICULAR VENDE ITER- reia 963 002 502 (rede 


por 3 pisos:A cave contem- b radia combina luxo, con- 
RENO d projeto pi constru- móvel nacional) a 
430.000 € [=== === men " Ema ore 
» A O MPRA-SE GAS PRÉDIO, UC ee | Sendo ideal para familas 
ei cozinha, saa com Iè" CHUL, eoutros Hospitais. r $ que valorizam qualidade 
reira, w.c escritório, lavan- andar devoluto, com pe- 


daria e despensa. O 1º Possibilidade permuta. Dis- COMPRO APARTAMENTOS, quenorestaurameno RIC. | de vida. A.U. (e): 191m2 
andar: 2 suites d roupeiros — Pensa CE. 2) TERRENO, área PRÉDIOS, moradias, lojas, trespasse, junto ao Portugal | CE: B 825.000 € Ref. 
embutidos 1 quarto com total de 1.239,13m2, viabi- escritórios temenose outros dos Pequenitos - Santa | 22756 Tel. 239 440 666/ 
Real Estate Agent | Owner close, casas debanhocom. Tade construção pl 4 mo- imóveis. Possibilidade de Clara- Coimbra. Telem: 916 | 963086751 
pletastodososquartoscom "dias, rodeadas de um ce permuta. Tem.962974675 685 131 a 


Telm. 963 002 502 e, enc, área ue mr cr 


Maria José Correia 


R $ fr ósito Telm. 916 350 066 (rede me i 
Irede móvel nacional) Ee e O de PRECISA-SE ESSR 
viais. RIC tem um logra- ~ eh MISON ? 
Comprar e Arrendar casa douro churrasqueira e pis- REMAX A na p= 
t H 38 anos, procura 
Portugal - LÍDER XXI cina onde pode usufruir de reno para construção de 1 P 
em Portugal - momentos maravilhosos ou 2 moradias com 2100 estúdio Paak a a A 
Rua Pedro Monteiro, Nº122, Edf. Nº 2, R/C coma família eamigos. Vis- m2 de área e 2 frentes de mento TI mobilado em a 
3000-329 Coimb 1 tas deslumbrantes Coimbra. estrada em Poutena, Conce- Coimbra. Para arrendar a "P A 
"i oimbra CE.-EAMI8784- Preço- hode Anadia 50.000€(NQ) Partir de setembro de 2024. 
DESDE 1993 - Licença 936 AMI 420.000.00€ (+ inf. www. Paulo Casimiro 914 750833 Emiliano: sério, responsável i 3 
www.liderxxi.pt hrhouse.pt) REFMUZMI TI. (redemóvel nacional)remax e tranquilo. Tek +34 67757 Ligue: 239 499 901 
nd di spa pacato 08) classificados(adiariocoimbra.pt 


ap DIVERSOS 
04 CLASSIFICADOSGDIARIOCOIMBRAPT 


ORAÇÕES 


eos e co MEO MSIO RA 
COIMBRA, sou uma miúda gia, corpo MENDAS BEM ESTAR ORAÇÃO 

AFRICA SAFADINHA s fres- elegante, sempre bem dis- = ABRASADORAIN MENINA | VENDO AZETE deboa qua- = MASSAGEM PROFISSIONAL, AO DIVINO 

cara, faço convivio nas cal- posta, bom oral nat, em” dad mas, e | Vá 5 ts (RG. raramente esar e ESPÍRITO SANTO 


em brasa, rabinho apertadi- 
terapias. Uni 
nho, espero por ti Bei tica relax, O. profondo, d |... várias terapias. Unisexo. | po Esp Santo, Vs que me esclareceis tudo umas 


mhos. Telem. 969723788 conviviosduche. Completa. Telm. 967 890097 todos os meus caminhos para que eu alinja a felicilade. Vôs 
ê pepaes COMPRAS que me concedeis o sublime Dom de perdoar e esquecer as 


MASSAGEM PRORSSIO ofensas e aé o mal que me tenham feito. Vôs que estais co- 
SOMPRO ETRO CORTIÇA: NAL. migo om lodosos instante. Eu quero humildemente agrade- 


mas c69 eoral guloso irre- 
sistivel bem feito. Convivio 
agradável para homens de 
bom gosto. Te espero. Telm. 
913193337 


* VEZ UCRANIANA BO- 


. NITA, 364, boas curvas, fu- E Telem 917 279246 relaxamento, bem estar e | cer por tudo o que sou e por tudo o que tenho, Confimar uma 

DIANA PORTUGUESA. gira, g asais ração na cama, insaciável, E mmm vária terapias. Unisexo. | vez maisa minha esperança de um dia merecer e poder jun- 
asto do que faço, nde com prazer nas cal eme a Vé mãos na per, 

Onat bem chupadinho.. [reparar] atende com prazer nas ca Convívios 1e 967 890 097 arm a Vig lts s meus imos ra petit 


apertadinha e molhadinha. OIEI ONEN nhas Telm. 968 284 525 
Nas calminhasTem. 912 GOET a 
o jo n* privados 


CAVALHEIRO VIÚVO pre- Dre | Obrigada mas uma vez (Rezar durante 3 dias pensando no 
tende coiso ques prelende obier Mandar publ) 

55 205 68 anos, soteira, 
viva ou divorciada, para 
companheira ou amizade. 
O So Tam 066 Miido, misturas de frutos 
a secos, pistácio, caju, pe 
e des. Consulte-nos 965 233 


5 
PINTURAS DE PAREDES E -— 
ASSENTAMENTO DE MADEI- ARQUITETURA 


RAS, canalizações, pladur, GABINETE ARQUITETURA 
azulejos, mosaicos etcTlm: = wwwijprojetoscom Orça- 
911046 448 mentos Gratuitos: Legaliza- 

ção Imóvel na Câmara, Fi- 


L bum empinado e guloso, ana 
meiguinha bonita de corpo TRANSEXUAL .... NOV. EM ASTROLOGIA j. Li- 
misiz 3821825) nanças e Conservatória. Li 


TREMOÇOS GRADO e cor- 


1º VEZ MULATINHA BRASI- rente, amendoim d casca 


LEIRINHA, jeitosa, corpo 
jo, bumbum grande, 
doida babosa, greluda, mi- 
nete leiteiro, faço estilo na- 
moradinha, beijo de lingua 
e muito mais.0. natural 
Tim. 911528682 


AFRICANA 28 anos, bum- 


e rosto. Convivio e massa- COIMBRA, Bela Morenaça ese sd 
+ ra homens de bom gosto, CONSULTAS TAROT e trata- ão, ” 
AR, oml maturat do e pj mamas, adoro PR E Ligue: 239499901 
fim. Hoje e amanhã, Telm. PIO discreto, Telm. 910 jciantes. Estão namoradi por marcação. Telm. 910 fia, Cert. Energético, Ima- Espa 


387630 regras 3D Tel: 964 212 757 Es Tn 
918 348 206 iha. Telm. 938 254 462 uam, ne classificados(adiariocoimbra pt 


UTOMÓVEIS 


DESDE 1997 


BMW 318 TOURING, 2015 MERCEDES BENZ CLASSE 
nacional, possibilidade de =B 180 cdi, 109 cy, 2015 
financiamento sem en: com 100.000kms caixa 
Wada Inicial e possibi a abs, esp, gps, 
dade de garantia com DT 
acordo devalor Caixa au. Sensores de chuva luz e de 
tomática BG, chave intel; estacionamento, imobili- 
gente, 2ador, isofix, fecho central 
“ comando. Tim. 914 219 
038 


GRANDE ASTRÓLOGO 
PROFESSOR MESTRE | ý SU 
MUTAR Sit 
239 821 723 

917 863 970 aie a 


STOCK, Diesel e gasolina. 
Estas para automëveis 
964 817 682 Baino sta Apolónia Lote 8 

~ Loja C. 3020- 106 Coim- 


bra. Telm. 969 083 413 / Tel. 
239 430 148. Visite-nos: 


2016 Nacional, Viatura de 
garagem sem qualquer 
desgaste, Livro de revisões 
completo na marca 


MERCEDES E300 Hi- 
BRID, nacional 234cy, na- 
is sasssa cional, ano 2013, 140.000 
MERCEDES 250E SHOO- km, cor dinza, caixa auto- 


wnmelotstand pt TING BREAK, assistentede mática com patilhas no vo- 
TRABALHO GARANTIDO C/ RESULTADOS RÁPIDOS PERMANENTES. estacionamento, comando tante, abs, esp, gps, versão 


Grande Cientista Espiritualista, Curandeiro, descendente de uma podero- Está cansado $ eocdade de cruzeiro de idioma portuguis, ar 


sa e antiga família de curandeiros, dotado de conhecimentos e poderes LIGEIROS de acelerar karape ri m 
ras led com reóstato, sis- 


CLASSIFICADOS 
AUTOMÓVEIS 


condicionado automático 


absolutos de magia negra e branca e feitiços herdados dos impérios de | (.. aiza 12 DE 2010, de stand fera de navegação por sem Ne 
Mali, Senegal, Gabu. Baseado nestes poderes e conhecimentos mágicos | preto poscostrs, sponas. KAMAA sat PEUGEOT 508 SW 120 C4, 
ajuda a resolver problemas difíceis ou graves rapidamente: amor, insu- | mpecável. Citroen c3 12 RAL mtoo 2016, nacional, 176.000 
cessos, depressões, negócios, justiça, impotência sexual, maus olhados, | seiston2o16 sporasim AANA NONIM Gia O ME hm car ic, dai o 

pecâvel Elos stand, Baino BRT |, de 2012 nacional com inteligente com assistente 


invejas, doenças espirituais, vícios de droga, tabaco e alcoolismo, ajudaa | = Ss apolris 


DO quis? 95.000kms, caia automá- 


arranjar e a manter o emprego. Aproxima e afasta pessoas amadas com | tem. 969 08 413 Tel. 239 tia. possibilidade de e cê anan ano Mie 
rapidez total, Se quer prender a si uma vida nova e pôr fim a tudo o que o | “014 a dc ape, 
a inca , 

preocupa não perca tempo, contacte o GRANDE MESTRE MUTAR. Ele tra- | corravasis rovezos BAKANLA ei “COR 

tarádo seu problema com eficácia e honestidade. 5 portas, poucos Kms. MINA MERCEDES E250, estofos... 
voikswacen GoL va- NA SUA camel, 03/2012 nacional, SEAT LEON 105 CV, nacio 
Consultas - 20 Euros RANT, 1.6 TOI gps edition. PROCURA! caira automática 79. com na] de 2012, muito bem 
a a a 2016, 90.000 kms. PEU- patilhas no volante, impe- ds quantia dê 16 
2º a Sábado Marcações pessoalmente, GEOT 108, 1.0, Sportas, cável a nivel de mecânica — estimado, garanta de 


e interiores possibilidade Meses, possibilidade de fi 
de financiamento nanciamento. 


poucos kms, rigorosamente 
impecável. Eloa Stand, 
Bairro Sta Apolónia - Coim- 


Av. Fernão Magalhães n.º 429 - 2.º B bra. Telm. 969 083 413 Tel. 
(ao pé das finanças) - 3000-177 Coimbra mes 


carta ou telefone, das 9:00 às 22:00 horas 


EN1| FIGUEIRAS BOA VISTA, LEIRIA 
914 219 038 | pedrasilcaræhotmail.com 


SEGHISA 


Empresa Autorizada 


22 DE JULHO DE 2024 
SEGUNDA-FEIRA 


Diretor 
Adriano Callé Lucas 


Cuide da saúde do seu cérebro 
protegendo-se e prevenindo-se 
contra outras doenças 


Efeméride “Saúde e Prevenção do Cérebro” é o tema do Dia Mundial do Cérebro que há 10 anos 
se assinala no dia 22 de julho. AVC, Alzheimer ou diabetes têm impacto cerebral... mas são evitáveis 


Hojeassinala-se o Dia Mundial 
do Cérebro, uma efemérideini- 
ciada há dez anos pela Federa- 
ção Mundial de Neurologia e 
que, ao longo da última década, 
tem tido como objetivo «au- 
mentar a conscientização pú- 
blicaedefendera saúdeeapes- 
quisa do cérebro», além de que- 
rer manter «um papel crucial 
naredução dos estigmas asso- 
ciados às doenças cerebrais e 
na melhoria da qualidade de 
vida das pessoas afetadas». 

“Saúde e Prevenção do Cé- 
rebro"ćotemada edição deste 
ano, tal é a importância de 
«manter a saúde do cérebro e 
de tomar medidas preventi- 
vas», continua a Federação 
Mundial de Neurologia. 

«As condições neurológicas 
têm um impacto significativo 
na saúde global e são os prin- 
cipais contribuintes para os 
anos de vida ajustados pela in- 
capacidade», avança aquela 
organização, referindo-se ao 
acidente vascular cerebral, en- 
xaqueca, Alzheimer, meningite 
e epilepsia. 

Lado positivo é que «uma 
grande proporção destes casos 
é evitável». Para sermos mais 
claros, a ainda de acordo com 
dados da Federação Mundial 
de Neurologia, 90% dos aciden- 
tes vasculares cerebrais, 40% 
dos casos de demência e 30% 
das epilepsias são evitáveis, 
com medidas preventivas efi- 
cazes disponiveis para doenças 
comoenxaquecas, dores deca- 
beça e infecções neurológicas 

Eadiabetes? 

Ainda a propósito do Dia 
Mundial do Cérebro que hoje 
se assinala, a Associação Pro- 
tetora dos Diabéticos de Por- 
tugal (APDP) deixa uma outra 
mensagem igualmenteimpor- 
tante no que respeita à saúde 


Saúde do cérebro está (também) dependente da capacidade de evitar outras doenças 


daquele queé um dos maisim- 
portantes órgãos do nosso or- 
ganismos: «pessoas com dia- 


betes têm umrisco 60% maior 
de virem a desenvolver de- 
mência». 


Ora,tambémaqui há formas 
de evitar fazer parte desta es- 
tatística. Como? Praticando 


Estudos demonstram que a diabetes 
pode ser um fator de risco para vários tipos de demência 


Estudos demonstraram que 
a diabetes pode ser um fator 
derisco para vários tipos de 
demência, como a vascular 
ea doença de Alzheimer. 

«Isto acontece porque os 

mesmos problemas cardio- 
vasculares que aumentam o 
risco de diabetes tipo 2 con- 
tribuem também para o 

risco de demência. Exemplo 
disto, é o facto de a glicemia 
descontrolada poder causar 
danos nos vasos sanguíneos, 


incluindo os que afetam o 
cérebro, contribuindo para 
um declínio cognitivo acele- 
rado», revela José Manuel 


essencial reforçar a necessi- 
dade de medidas de preven- 
ção eacompanhamento.« 


exercício físico e mental de 
forma regular. Isto e «uma 
dieta rica, uma vida social- 
mente ativa», confirma a 
APDP. 

«A prevenção é essencial 
para garantir que os casos de 
demência em pessoas com 
diabetes não aumentam dras- 
ticamente ao longo dos anos. 
Por isso, devem ser adotados 
comportamentos, no dia a dia 
da pessoa com diabetes, que 
ajudam a prevenir a demência 
e a cuidar da saúde em gerab, 
explica José Manuel Boavida, 
presidente da APDP. 


Importa sublinhar 
que go%dos 
acidentes vasculares 
cerebrais, 40% dos 
casos de demência 
e 30% das epilepsias 
são evitáveis 

Para ajudar a manter a fim- 
çãocerebral ea combater ode- 
clinio cognitivo, «é importante 
apostar numa dieta ricaem vi- 
taminas D, B6 e B12, folato e 
alimentos “nutritivos, bem 
como hábitos que levem a 
uma vida socialmente ativa. 
Tambéma prática de exercício 
físico e mental, como jogos de 
memória, são comportamen- 
tos que devem fazer parte da 
rotina de uma pessoa comdia- 
betes de forma a prevenir o 
aparecimento de demência», 
continua José Manuel Boa- 
vida. 

De acordo com o responsá- 
vel, «o risco de demência au- 
menta consoante o tempo que 
passou desde que a pessoa de- 
senvolveu diabetes e a gravi- 
dade desta, pelo que é impor- 
tante garantir o diagnóstico 
precoce e o tratamento ade- 
quado desde o início». 


Hábitos 
paraa saúde 
do seu cérebro 


Alimentação saudável 
Aalimentação equilibrada é 
benéficapara o corpo, mas 
também desempenha um 
Papel crucial na saúde do 
cérebro. Incluir alimentos ri- 
cosem ômega-3, antioxi- 
dantes e vitaminas essen- 
ciais pode fortalecer as co- 
nexDes neurais e reduzir o 
risco de doenças neurode- 
generativas, Hábitos como 
consumir peixes, frutas, ve- 
getais enozes podem pro- 
porcionar os nutrientes ne- 
cessários para sustentara 
vitalidade cerebral. 


Exerdício fisico 
Arelação entre exercício fi- 
sico e saúde cerebral éine- 

gáva Atividade física regu- 

lar promove uma boa circu- 
lação sanguínea, o que é vi- 
tal para o cérebro, mastam- 
bém estimulaa produção de 


des aeróbicas, pode resultar 
emmelhorias significativas. 
na função cognitiva e na 
saúde mental. 


Sono! 
Um hábito muitas vezes su- 
bestimado, mas essencial 
para a saúde cerebralé o 
sono de qualidade. Durante 
osono,o cérebro realiza 
processos de consolidação 
damemória, remoção deto- 
xinas eregeneração celular. 
Estabelecer umarotina de 
sono consistente contribui 
paraa otimização do fun- 
cionamento cerebral, me- 
lhorando o foco, a memória 
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Diário de Coimbra 


SAÚDE 


Diretor Executivo do SNS 
visitou ULS de Coimbra 


Visita foi acompanhada pelo Conselho de Administração da ULS 


SAÚDE A Unidade Local de 
Saúde (ULS) de Coimbra rece- 
beu a visitado Diretor Execu- 
tivo do Serviço Nacional de 
Saúde (SNS), António Gandra 
d'Almeida que reuniu com o 
Conselho de Administração da 
ULS de Coimbra para discutir 
a implementação do plano de 
contingência da resposta sa- 
zonal em saúde e as diversas 
iniciativas “atualmente em 


curso na organização. 

Entre os pontos abordados, 
destacam-se aimplementação 
de percursos clínicos integra- 
dos, «fundamentais para ame- 
Ihoria da qualidade dos cuida- 


contínuos para a atração e re- 
tenção de profissionais de 
saúde» António Gandra d'Al- 
meida visitou ainda o Serviço 
de Urgência dos HUC.« 


sabe que pode 
parar o tempo? 


A celebrar o primeiro aniversário em Coimbra, 
a Eugin oferece um euro por cada um dos dias 
deste ano de atividade a quem queira 
preservar a sua fertilidade. 


Por motivos sociais, nomeadamente laborais, 
ou de saúde, adiar o momento da 
maternidade pode ser necessário. 


A preservação da fertilidade feminina consiste 
na criopreservação de ovócitos numa 
determinada fase da vida da mulher, com o 
objetivo de adiar a possibilidade de gravidez. 


A criopreservação de ovócitos é um processo 
seguro que incluia estimulação dos ovários de 
forma a permitir obter múltiplos ovócitos que 
serão congelados, razão pela qual 
designamos a técnica de “timefreeze”. 


Se ainda não é a sua hora, pare o tempo. Nós 
ajudamos. 


A campanha de aniversário está em vigor até 
4 de setembro. 


www. euginpt 


Cidadãos ajudam a 

identificar mosquitos 
invasores que 
transmitem doenças 


Saúde Cidadã MosquitoWeb quer “detetar a presença 
de espécies invasivas que têm importância médica” e são 
responsáveis por doenças como dengue ou febre amarela 


Cidadãos são convidados a fotografar o mosquito e a colocar aimagem online 


Um projeto de ciência cidada” 
conta a participação das pes- 
soas para identificar a pre- 
sença de mosquitos que trans- 
mitem a dengue e febre-ama- 
rela em regiões do país e já 
permitiu que fosse detetada 
uma dessas espécies em Lis- 
boa em 2023. 

O MosquitoWeb «tem como 
primeiro objetivo detetar pre- 
cocemente a presença de es- 
pécies invasivas que têm im- 
portância médica nas diferen- 
tes regiões onde não tenham 
sido detetadas», adiantou à 
agência Lusa Carla Sousa, pro- 
fessora associada do Instituto 
de Higiene e Medicina Tropical 
(HMT). 

Na prática, segundo a espe- 
cialista, este projeto do IMHT 
convida os cidadãos a tirarem 


uma fotografia do mosquito e 
a enviá-la através da plata- 
forma específica do Mosqui- 
toWebpt indicando a região e 


Mosquitoweb 


o ambiente onde foi encon- está particularmente 
trado o exemplar. atento a duas espécies 

Além disso, o projeto de  transmissoras de 
“ciência cidada” permite que doenças como dengue 
um mosquito capturado possa ou febre-amarela 


ser enviado para o IHMT, 
sendo depois o cidadão infor- 
mado se esse exemplar é de 
uma espécie com impacto na 
saúde pública. 

Além disso, «se for uma es- 
pécie invasiva, numa locali 
ção onde nunca foi detetada, 
passamos essa informação à 
Direção-Geral da Saúde (DGS)», 
explicou Carla Sousa, ao salien- 
tar que foi através desse pro- 
jeto que foi possível detetar a 
presença do mosquito tigreem 
Lisboa, em outubro de 2023. 

Nessa altura, a Direção-Ge- 
ralda Saúde (DGS) confirmou 
a presença da espécie em Lis- 
boa, mas salientou que, em 
Portugal, não tinham sido 
«identificados nestes mosqui- 
tos quaisquer agentes de 
doenças que possam ser 
transmitidas às pessoas, nem 
se registaram casos de doença 
humana». 

O MosquitoWeb está parti- 
cularmente atento a duas es- 
péciestransmissoras de doen- 
ças como a dengue ou a febre- 
amarela, o mosquitotigre (Ae- 
des albopictus) e o mosquito 
da febre-amarela (Aedes ae- 
gypti. «Até ao verão de 2017, 
nãotinhamos a Aedesalbopic- 
tus. Em 2017, foram registados 
dois focos deintrodução, Neste 
momento, o mosquito já se en- 
contra em vários concelhos do 
Algarve, já extravasou para 
concelhos do Alentejo ejáche- 
gou a Lisboa", explicou a es- 
pecialista do IHMT: 

Adiantou ainda quea disper- 
são destas espécies invasoras, 
principalmente o modo como 
elas chegam a uma nova re- 
gião e se conseguem instalar; 
deriva do facto de estarem 
muito adaptadas ao ambiente 
humanizado. 

Carla Sousa realçou ainda 
que em causa estão doenças 
de transmissão vetorial, o que 
quer dizer que o modo de 
transmissão entre uma pessoa 
infetada e uma pessoa susce- 
tível à infeção, é através da pi- 
cada de ummosquito enão di- 
retamente de humano para 
humano. 


Mais de 7,6 milhões de casos de dengue 
notificados à OMS em 2024 


Segundo os dados da OMS, global nos últimos cinco 
mais de 7,6 milhões de ca- anos, o crescimento foi mais 
sos de dengue foram notifi- pronunciado nas Américas, 
cados este ano anivelmun- onde o número de casos ul- 
dial, incluindo 34milhões  trapassou 7 milhões até fi- 

confirmados Embora sete- nal de abril, superando os 

nha registado um aumento 46 milhões de 2023. Muitos 
nos casos de dengue a nível dosinfetados pelo vírus que 


provoca a dengue são assin- 
tomáticos, mas os sintomas 
da doença são febre, dor de 
cabeça, dor muscular e arti- 
cular, dor em redor ou atrás 
dos olhos, vómitos, man- 
chas vermelhas na pele e 
hemorragias. 
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Descolamento de retina 
obriga a cirurgia urgente 


Oftalmologia Mário Martins Neves aconselha exames regulares aos grupos. 
de risco e chama a atenção para os sintomas mais frequentes desta patologia 


O descolamento da retina é 
mais frequente a partir dos 50 
anos, nos míopes e nos diabé- 
ticos. Quem o afirma é Mário 
Martins Neves, oftalmologista 
especialista em cirurgia da re- 
tinae vitreo. «O descolamento 
da retina é uma doença oftal- 
mológica grave resultante da 
separação espontânea da re- 
tina neuro sensorial (camada 
interna da retina) do epitélio 
pigmentar da retina (camada 
externa). O descolamento da 
retina é causado por uma ou 
várias roturas anível daretina, 
provocadas pela tração que o 
gel vítreo (líquido que preen- 
cheo globo ocular) exerce so- 
bre a retina», refere o médico 


que exerce nas unidades do 
Hospital da Luz em Coimbra, 
Aveiro, Cantanhede e Covilhã. 

Pode, acrescenta o oftalmo- 
logista, «haver ainda outras 
causa como tumores, inflama- 
ção grave, buraco macular 
míope em pacientes com alta 
miopia, complicações de cirur- 
gias oculares anteriores, 
traumaocular oua retinopatia 
diabética». 

No descolamento da retina, 
por não causar dor e, em al- 
guns casos, a perda de visão 
näoserimediata,é importante 
estar alerta para os sintomas, 
mesmo que sejam aparente- 
mente inofensivos tendo em 
conta a urgência com que os 


K 


Mário Martins Neves 


doentes devemdirigir-seaum 
especialista Os sintomas mais 
frequentes são as chamadas 
“moscas volantes" (pontos ne- 
gros que se movem quando 
moveo olho), bem comoa vi- 
são de luzes, relâmpagos ou 
flashes de luz, a visão de uma 
cortina preta que surge no 
campo visual, bem como a dis- 
torção da imagem e diminui- 
ção significativa da acuidade 
visual. 

«Neste tipo de patologias da 
retina, nomeadamenteno des- 
colamento de retina, o tempo 
deresposta éfundamental As- 
simcomono enfarte agudo de 
miocárdio o tempo é coração, 
ou seja, quanto mais rápido é 


otratamento melhor é o prog- 
nóstico, na retina acontece 
exatamente o mesmo. Como 
costumo dizer o tempo é re- 
tina» explica o oftalmologista. 
ital da Luz Coimbra 
disponibiliza atecnologia mais 
recente para esta cirurgia, o 
que permite melhoresresulta- 
doscomtempos de recupera- 
ção mais rápidos e com menor 
riscode complicações. Acirur- 
gia de retina, na maioria dos 
casos é feita em ambulatório, 
o que permite ao doente ter 
alta no mesmo dia 

«É importante que a popu- 
lação em risco (antecedentes 
pessoais e familiares de des- 
colamento da retina, alta mio- 
pia,cirurgiaocular prévia) seja 
submetida a exames per 
cos anuais pelo seu oftalmo- 
logista, Além disso, o súbito 
aparecimento de moscas vo- 
lantesouo aumento súbito das 
existentes, bem como o apa- 
recimento de luzes intermiten- 
tesou qualqueroutro dos sin- 
tomas acima referidos, deve 
ser motivo para consulta ur- 
gente com um oftalmologista. 


É muito importante fazer o 
diagnóstico omais rápido pos- 
sível. O prognóstico serátanto 
melhor quanto mais precoce 
for iniciado o tratamento. Po- 
derá ser feito o tratamento pre- 
ventivo com Laser quando há 
roturas na retina, mas ainda 
não existe um descolamento 
daretina. Este tratamento pre- 
ventivo com LASER também 
pode ser útil em pacientes de 
alto risco com lesões degene- 
rativas na retina periférica» ex- 
plica Mário Martins Neves. 

Além de ser especialista em 
cirurgia da retina, Mário Mar- 
tins Neves atua ainda na área 
dacirurgiadacatarata O Hos- 
pitalda Luzde Coimbra dispõe 
delentes intra-oculares muito 
avançadas e de equipamentos 
de última geração para a rea- 
lização da cirurgia da catarata. 
Fruto dessa dinâmica e exce- 
lència, o Hospital da Luz de 
Coimbra foi recentemente es- 
colhido como o primeiro cen- 
tro oftalmológico nacional 
para testar um novo equipa- 
mento para cirurgia de cata- 
rata 
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SOMOS PAIS DE GÉMEOS E AGORA? 


er pais de stressante. A ama- 
S gémeos é uma mentação em 

experiência hq gémeos é perfeita- 
especial, mas também > mente possível, 
extremamente desa- embora seja frequen- 
fiante. te a necessidade de 

Os gémeos têm recorrer a suplemen- 

maior probabilidade SOFIA COSTA tos. 
de nascerem prematu- PEDIATRA Outro ponto fun- 
rose comota,uma NOHOSPITALCUF damental é se possi- 
maior probabilidade COIMBRA vel, ter uma rede de 


de necessitarem de 
cuidados especiais 
com intemamento na Unidade de 
Cuidados Intensivos Neonatais, 
em incubadoras, assim como 
estadias mais prolongadas nos 
hospitais. Há ainda a hipótese de 
um poder ir para casa mais cedo 
do que o(s) outro(s) e os pais 
terem de se desdobrar entre os 
irmãos. 

Achegada de um bebé é uma 
situação que exige um grande 
nível de organização, mas no que 
toca a gémeos (quer sejam 2, 3..), 
isso é ainda mais crucial. Cuidar 
de mais do que um bebé ao 
mesmo tempo pode ser exausti- 
vo. O estabelecimento de rotinas 
para alimentação, sonos e brinca- 
deiras poderá ajudar a manter 
um ambiente tranquilo e menos 


apoio onde familia- 
res e amigos possam 
ajudar quer nos cuidados aos 
bebés, nas atividades domésticas 
ou mesmo nas idas ao supermer- 
cado. Existem ainda grupos de 
apoio para pais de gémeos, onde 
podem compartilhar experiên- 
cias e dicas. 

Embora sejam gémeos, não sig- 
nífica que sejam exatamente 
iguais. Cada um é um indivíduo 
único, com personalidade, gostos 
e necessidades próprias. É muito 
importante que os pais/cuidado- 
res incentivem a individualidade 
dos gémeos desde muito cedo, 
evitando comparações e promo- 
vendo atividades que reflitam o 
interesse de cada um. Há alguma 
tendência em vestir os gémeos 
com roupas iguais, dar presentes 


iguais. mas é preciso ter em 
atenção que isso pode interferir 
com a afirmação da individuali- 
dade e identidade das crianças. À 
medida que crescem, a relação 
individual de cada um deles com 
as outras crianças da mesma 
idade ajudá-los-á a formar o seu 
próprio carácter e a reforçar a 
sua autoconfiança. Uma certa 
rivalidade é saudável e inevitável 
entre irmãos, mas uma educação 
baseada no respeito pela diferen- 
ça evitará problemas emocionais 
e de comportamento no futuro. 

No que toca ao desenvolvimen- 
to psicomotor, ser gémeo não 
significa que tenham de atingir as 
etapas do desenvolvimento ao 
mesmo tempo, até porque este 
varia de criança para criança. Os 
gémeos podem alcançar marcos 
do desenvolvimento em ritmos 
diferentes sem ser motivo de 
preocupação. 

Contudo, não nos podemos 
esquecer que os gémeos mantêm 
uma ligação especial e única, e os 
pais devem apreciar os momen- 
tos de interação entre eles, pro- 
movendo a individualidade de 
cada um sem “quebrar” este laço 
íntimo entre os irmãos.« 


A NOSSA SAÚDE É A SAÚDE 
DO NOSSO CÉREBRO 


cérebroéa 
O siso 
nosso organis- 


mo. Vê, sente e regista 
tudo, atoda a hora e em 


que começa ama- 
nhã, o sono que vai 
ser reposto ao fim- 
de-semana, os medi 
camentos para a 


qualquer lugar. Todas tensão alta que só 
as nossas experiências são tomados na vés- 
e vivências deixam uma JOÃO ANDRÉ pera da consulta O 
marca indelével neste SOUSA (*) cérebro não cai nes- 
órgão que sofre em sur-  NEUROLOGISTA, tas mentiras e 

dina. Todos os excessos UNIDADE LOCAL cobra-nos, com 
-na dieta notabacoe DE SAÚDE juros muito eleva- 
no álcool -etodosos DE COIMBRA dos e sob a forma de 
defeitos - de atividade doenças graves 
física, estímulo cogniti- (algumas incurá- 


vo, sono e interação social - são 
como areia na engrenagem que 
vai desgastando aos poucos a 
complexa máquina que é o cére- 
bro. Deste efeito cumulativo 
resultam as doenças do cérebro 
que, em grande parte, são o coro- 
lário de vários erros sistemáticos 
que vamos cometendo. O sal que 
colocamos a mais na nossa comi- 
da, a tablete de chocolate que era 
só um quadradinho, o copo de 
vinho que afinal são vários ao 
almoço e jantar, o exercício físico 


veis), todos os empréstimos de 
saúde que lhe fomos pedindo ao 
longo de décadas. 

Hoje, dia 22 de julho, celebra- 
mos o Dia Mundial do Cérebro, 
precisamente com o tema “Brain 
health and prevention: protecting 
our future”. Importa, por isto 
mesmo, lembrar que a nossa 
saúde é tão somente aquela a que 
o nosso cérebro nos permitir. Este 
órgão é o nosso único garante de 
individualidade, autonomia e dig- 
nidade. É ele que nos toma úni- 


cos. Preservá-lo através de uma 
vida saudável é proteger o nosso 
futuro e o futuro de quem mais 
amamos. Porque, se não nos cui- 
darmos no presente, sobrará para 
alguém no futuro. + 


(*) Membro da Sociedade 
do Acidente 
Vascular Cerebral (SPAVC) 


Para mudarmos de 
vida e protegermos 
onosso cérebro 

e onosso futuro, 
ontem já era tarde. 
Mas nunca étarde 
demais 


DOENTES RENAIS 
PODEM CONTORNAR 
OS EXCESSOS 
ALIMENTARES 

NAS FÉRIAS 


s férias são frequentemente 
AA rim de calor, refeições fora 

de casa e mais tempo livre para 
a família e amigos. Nestes momentos de 
maior convívio facilmente aumentamos 
onosso consumo de alimentos, poden- 
do levar a alguns excessos alimentares. 


CRISTINA Estes excessos alimentares podem 
ANTUNES implicar um aumento da quantidade de 
DIRETORA alimentos ingerida e também a opção 
DE NUTRIÇÃO por alternativas menos saudáveis. 

NA NEPHROCARE Assim, deixamos-lhe algumas suges- 
PORTUGAL tões que poderá experimentar de forma 


a manter uma alimentação saudável e 
equilibrada: 

- Faça uma refeição ligeira antes de sair de casa para controlar 
melhor a fome quando chegar aos convívios, que por vezes 
começam a uma hora mais tardia e a sensação de fome pode ser 
maior. 

- Nas refeições em família ou com amigos onde sabe que terá 
várias iguarias para experimentar, opte por se servir num prato 
de sobremesa. É uma forma de reduzir a quantidade de alimen- 
tos que coloca no prato e assim evitar os excessos! 

- Em substituição de batatas fritas de pacote ricas em sal, expe- 
rimente preparar num tabuleiro, batatas e cenouras cortadas em 
palitos e levá-las ao forno até ficarem moles, temperadas com 
azeite e ervas aromáticas secas. 

- Em altemativa aos frutos secos salgados e fritos, opte pelas 
versões ao natural e sem sal adicionado. Pensando no teor de 
potássio, 6 nozes equivalem a comer 1 maçã pequena. Pode tam- 
bém consumir um pires de tremoços. De forma a reduzir o teor 
de sal dos mesmos, experimente passá-los por água corrente e 
demolhá-los durante alguns minutos. 

- Para os dias longos fora de casa, como nas idas à praia, pla- 
neie a sua alimentação antes de sair de casa. Leve snacks saudá- 
veis de casa como espetadas de fruta, ovo cozido, wraps com 
legumes, frango, camarão ou de atum, saladas frias que incluam 
massa, quinoa, bulgur ou arroz, para além de came, peixe, ovo ou 
uma leguminosa, ou até panquecas caseiras. 

- Em alternativa aos gelados de leite/nata, ricos em fósforo, 
opte pelos gelados de gelo ou sorvete, controlando sempre a 
quantidade de líquidos que vai bebendo ao longo do dia, de 
forma a evitar o seu excesso no caso de fazer hemodiálise. 
Experimente fazer os gelados em casa, triturando a sua fruta pre- 
ferida e juntando umas gotas de limão antes do colocar nas for- 
mas apropriadas! 

- Lembre-se que a água fresca não tira a sede e as bebidas açu- 
caradas vão provocar-lhe ainda mais sede. Assim, escolha antes 
água à temperatura ambiente e se gostar, pode adicionar umas 
gotas de limão para aromatizar a água. A água caseira aromatiza- 
da é uma forma de evitar os refrigerantes e sumos embalados, 
habitualmente ricos em potássio e/ou fósforo. 

- Se tiver de adquirir alimentos processados, consulte a lista de 
ingredientes no rótulo e evite os alimentos que contenham aditi- 
vos com as seguintes palavras: “potássio, potássico, fósforo, fos- 
fórico, fosfato”. 

- De forma a manter um adequado controlo da sensação de 
sede e da ingestão de líquidos, evite expor-se demasiado ao calor. 

Umaboa alimentação é uma parte importante do seu trata- 
mento. Aproveite as férias mantendo a sua Saúde. Em caso de 
dúvidas não hesite em contatar o seu nutricionista. < 


